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Аннотация
В работе представлены методические материалы по организации образовательного процесса на основе использования акмеологического подхода.
Акмеологическое моделирование личностного развития учащихся  в школе позволяет выделить качественно новые способы включения их в практическую деятельность с учетом особенностей индивидуальных траекторий развития и самореализации, обращает к необходимости проектирования и использования социально-образовательных технологий в формировании личностной компетентности. 
Практическая часть представлена методическими разработками уроков, внеурочных занятий и классных часов по организации образовательного процесса на основе использования акмеологического подхода.
Методические материалы  адресованы учителям-предметникам, школьным психологам, классным руководителям, слушателям курсов повышения квалификации.
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ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

НА ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

АКМЕОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА
В современной России перед личностью встают сложные проблемы, для которых не существует готовых решений. Личность должна проявлять себя не только как высококвалифицированный профессионал, но и как человек, способный мыслить и действовать, развиваясь в условиях большой неопределенности, противоречий и риска. Иными словами, должен формироваться тип личности, противоположный личности пассивного исполнителя. Данная общественная ситуация стала своеобразным объективным социальным заказом для развития педагогической акмеологии как науки о ценности личности педагога и ученика, о самосовершенствовании личности и способности высокоэффективно осуществлять свою профессиональную деятельность и социальную роль в обществе, жить активной и ответственной жизнью.

В условиях реализации Федеральных государственных образовательных стандартов и в связи с принятием Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» перед общеобразовательной школой поставлена задача обучения и воспитания учащихся, подготовки ребенка к успешной социализации, осознанному выбору профессии [6, с. 14].
Задачи ФГОС ООО в значительной степени могут быть решены на основе использования акмеологического подхода в образовательной сфере. Акмеологический подход к содержанию образования, технологиям обучения и воспитания учащихся, управлению школой позволяет перевести школу из режима функционирования в режим развития, при этом значительно повышается и качество образования, так как у всех субъектов образования систематизирующими оказываются познавательные мотивы, обучение становится внутренней потребностью, а творческое переосмысление действительности становится ведущей силой в организации образовательного процесса.

Цель акмеологического моделирования: обеспечить формирование и реализацию потребности учащихся в достижении ими высших результатов в деятельности и личном росте, в самосовершенствовании, самокоррекции, самоорганизации.

Задачи акмеологического моделирования определены следующие:

· создать и обеспечить эффективные условия для личностного развития учащихся и их  социальной активности;

· использовать оптимальные методы, приемы, техники для осуществления личностного развития учащихся;

· активизировать творческую деятельность учащихся  в урочное и внеурочное время, повысить роль самостоятельной творческой исследовательской работы  ученика;

· обеспечить развитие личностных свойств учащихся  для достижения ими высоких результатов в творческих конкурсах, мероприятиях, соревнованиях.

Для решения поставленных задач предполагается обеспечение и реализация следующих групп условий:

· организационно-управленческих;

· информационно-коммуникационных;

· психолого-педагогических;

· научно-методических.

Особого внимания заслуживают организационно-управленческие условия, специально создаваемые для современной организации управляемого процесса, для повышения эффективности управляемой системы и продуктивности управленческого взаимодействия. Итак, создаваемые в школе организационно-управленческие условия – это условия, определенным образом упорядочивающие управленческое взаимодействие и оптимизирующие организационную структуру образовательного учреждения для наилучшего функционирования и развития управляемого процесса [1, с. 58].

Кроме того, при акмеологическом моделировании возникает вопрос о создании такой образовательной среды, в которой учащийся будет занимать активную личностную и социальную позицию и наиболее полно раскрываться как субъект учебно-воспитательной деятельности. Речь идет, прежде всего, об информационно-коммуникационных условиях, позволяющих вовлечь учащихся в процесс межличностного и межкультурного общения, в том числе и интерактивного, «в котором каждый учится аргументировать, доказывать, обосновывать свою позицию, используя средства информационных технологий» [5, с. 118].  

Информационно-коммуникационные условия предполагают широкое использование информационных технологий. Как отмечает И.Г. Захарова, «информационно-коммуникационная среда – это сложная система, включающая следующие главные компоненты: интеллектуальные, культурные, программно-методические ресурсы, содержащие знания и технологии работы с ними (поиск, хранение, обработка, применение), зафиксированные на соответствующих носителях информации; организационные структуры, обеспечивающие функционирование и развитие среды в ходе образовательного процесса; средства коммуникационных технологий, обеспечивающие взаимодействие субъектов образовательного процесса и открывающие доступ к ресурсам среды» [2, с. 162 ]. 
Для успешного обучения и развития каждого  ребенка необходимым элементом образовательного процесса становятся психолого-педагогические условия. Задачи психолого-педагогического сопровождения:
· профилактика возникновения проблем развития ребенка (психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации учащихся в переходные периоды);

· содействие ребенку в решении актуальных задач развития, обучения, социализации (учебные трудности, трудности с выбором образовательного и профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями);

· развитие психолого-педагогической компетентности учащихся, родителей, учителей (для решения задач самосовершенствования, самокоррекции, самоорганизации в деятелньости).

 
Соблюдение научно-методических условий заключается в:

· планировании научно-методической работы на акмеологической основе;
· создании системы информационного обеспечения на двух уровнях: научно-методический совет, учитель-предметник;

· создании условий для поисково-исследовательской деятельности педагогов;

· создании условий для исследовательской деятельности учащихся;
· создании условий для профессионального методического роста педагогов и расширении форм повышения квалификации;

· распространении педагогического опыта педагогов;

· создании условий для методической и педагогической поддержки молодых специалистов, для освоения ими акмеологического подхода.
Акмеологическое моделирование личностного развития учащихся  обеспечивается реализацией основных направлений образовательно-формирующего взаимодействия между педагогами и учащимися школы: 

· актуализация ценностно-смысловых аспектов личностного развития учащихся  в процессе  учебной деятельности; 

· развитие акмеологической позиции  учащихся, их стремления к успешности и достижениям в  учебной деятельности; 

· развитие самосознания через освоение опыта личностно ориентированного взаимодействия; 

· организация процесса самопознания, анализа и самоанализа социального и профессионального контекста жизнедеятельности. 

Акмеологическое моделирование предполагает организацию таких видов  деятельности учащихся, как образовательная, исследовательская, проектировочная, творческая, художественно-эстетическая, научно-методическая, гражданско-правоведческая, общественно-полезная. 

Совместная деятельность ребенка и взрослого, их сотрудничество и содружество в реальных живых контактах друг с другом создают ту  среду, в которой возникает и развивается личность ребенка как ученика и личность взрослого как учителя. А это значит, что у учителя необходимо формировать интегральное личностное качество – акмеологическую позицию как профессиональную ориентацию на успех в обучении и воспитании каждого ученика, в развитии его творческого потенциала, установку на саморазвитие [3, с. 18]. 

Реализация предлагаемой акмеологической модели личностного развития учащихся обеспечивает значимый комплексный результат, который составляют: 

- развитие творческого потенциала учащихся; 

- расширение образовательных и духовных потребностей  учащихся;

- укрепление гуманистических ценностных ориентаций учащихся;

- сформированность у учащихся универсальных учебных действий, предметных, метапредметных и личностных результатов.

   Таким образом, акмеологическое моделирование направлено на осознанное и мотивированное развитие потребности  учащихся в постоянном самосовершенствовании себя в учебе, стремление и готовность к выстраиванию своей траектории личностного  развития, достижение индивидуальных вершин в личностном развитии и в разных видах деятельности.
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АКМЕОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА 

ПРИ ОБУЧЕНИИ РУССКОМУ ЯЗЫКУ
В современных условиях развития образования перед школой поставлена задача подготовки ребенка к успешной социализации. Успешная социализация, профессиональный рост человека являются центральными проблемами для сравнительно новой науки - акмеологии, которая стала активно формироваться в 90-ые годы XX столетия. Акмеологический подход в настоящее время является одним из прогрессивных и перспективных для современной школы. "Сущность акмеологического подхода  заключается в осуществлении комплексного исследования и восстановления целостности субъекта, проходящего ступень зрелости, когда его индивидные, личностные и субъектно-деятельностные характеристики изучаются в единстве, во всех взаимосвязях и  опосредованиях, для того чтобы содействовать его достижению высших уровней, на которые может подняться каждый" (А.А. Деркач). Из данных слов следует, что достичь высокого уровня саморазвития может абсолютно каждый. Однако главной силой, помогающей человеку развиваться и достигать поставленных целей, конечно, является образовательное учреждение. Каждый день перед учеником возникает множество задач, решение которых требует достаточного багажа знаний и активной жизненной позиции. И именно школа должна помогать ученику воспитывать в себе такие качества, которые помогут и в учебном процессе, и во взрослой жизни достигать и личностных, и профессиональных высот [1].

На уроке русского языка учителю представляется хорошая возможность развивать стремление ребенка  достигать поставленные цели путем использования языкового материала – текста. Грамотный подбор текста к уроку позволяет учителю поставить ученика в такую ситуацию, где ему пришлось бы задумываться о том, что саморазвитие  необходимо и что добиться успеха в жизни можно лишь за счет развития собственных способностей. Формировать акмеологическую позицию ребенка необходимо уже с начальной школы и продолжать эту работу на протяжении всего учебного процесса. Содействовать этому на уроке русского языка могут самые различные методы и приёмы. В качестве примера использования акмеологического подхода в учебном процессе  предлагается опыт изучения темы «Словосочетания» в 5-ом классе.

В начале урока необходимо активизировать учащихся, для этого урок полезнее начать с организации дискуссии. Вопрос, заданный учителем, заставит ребят размышлять, высказывать своё мнение и аргументировать. Учитель может начать такими словами: «Здравствуйте, ребята! Мне не даёт покоя один вопрос, помогите мне найти ответ на него, пожалуйста. В последнее время я часто думаю, почему люди улыбаются? Как вы считаете?» Совместные размышления наводят нас на мысль о том, что улыбка помогает людям находить общий язык друг с другом, избегать конфликтных ситуаций, совместно решать какие-либо задачи. Учитель предлагает  ученикам повернуться  друг к другу и поприветствовать всех искренней улыбкой. Такое начало урока настраивает учащихся на позитивное сотрудничество, позволяет прививать ребятам умение налаживать контакты с окружающими, что впоследствии поможет им решать поставленные перед ними задачи. 

Чтобы сделать урок интересным для детей, можно использовать различные игровые формы, например, урок - аукцион. Сама форма организации урока предполагает достижение определенной цели – получение «главного  лота аукциона». Таким образом, ученик в течение всего урока стремится к достижению успеха, следовательно, занимает акмеологическую позицию. Прежде всего, стоит обратиться к знаниям учащихся и спросить у них, знают ли они, что такое аукцион. Ребята высказывают свое мнение, но класс приходит к выводу, что точного определения они сформулировать не могут, поэтому необходимо обращение к Толковому словарю. Дежурный по словарям зачитывает определение, а класс записывает его по памяти. Учащиеся самостоятельно формулируют правила проведения урока-аукциона, узнают, что правильные ответы и правильно выполненные задания помогут им заработать жетоны, которые будут использоваться в конце урока при покупке главного лота. Для поддержки заинтересованности учитель специально не раскрывает тайну, что именно выставлено на аукцион. Учащиеся лишь видят на экране слайд с изображением шкатулки, где и спрятан главный лот. 

Тему урока-аукциона ребята должны сформулировать самостоятельно, выполнив задания, представленные на слайде.

1. Выберите лишнее:

А. Успех                                   В. Активность

Б. Достижение успехов         Г. Целеустремленность
     2.  Продолжите фразу:

Добиться успеха, испытать радость, быть целеустремленным, вера в победу – это…

3. Составьте логическую цепочку. Что пропущено?

Буква, слово, …, предложение, текст.

Класс формулирует тему урока – «Словосочетание», а цели каждый  ученик  прописывает в специальные индивидуальные оценочные листы – «чековые книжки».

Начало фразы для постановки цели учитель может прописать так:   

          «Сегодня на уроке я хочу достичь успеха в …»

«Сегодня на уроке я хотел бы испытать радость от…»

« Помочь мне в этом могут такие мои качества, как…»

Такая организация целеполагания  ставит ученика в активную позицию, настраивает на позитивную работу, а также позволяет обратить внимание на сильные стороны своей личности, которые помогут достичь желаемого. 

Так как это второй урок при изучении темы «Словосочетание», то главной целью урока станет повторение изученного материала. Для повторения темы организуется фронтальный опрос. Учитель может задать следующие вопросы:

1. Что такое словосочетание?

2. Как выражается грамматическая связь в словосочетаниях?

3. Из каких слов состоит словосочетание?

Далее предлагается выполнить первое задание «Лото». Два ученика у доски собирают из слов на карточках словосочетания, распределяя их в две колонки: «Именные словосочетания» и «Глагольные словосочетания». Класс выполняет задание в тетради, составляя словосочетания из слов со слайда. После учащиеся сравнивают свои результаты со слайдом. У ребят в тетради должна получиться такая таблица:
	Именные словосочетания
	Глагольные словосочетания

	Успешный  человек

Полезные знания

Вера в успех
	Достигать цели

Добиться результата

Стать лучшим


Но не все слова ученики распределят в колонки. Останется два слова «я побеждаю». Учитель должен попросить ребят объяснить, почему эти слова остались неиспользованными. Ребята еще раз повторят, что грамматическая основа и однородные члены предложения не являются словосочетаниями. 

Ученики обращают внимание на то, что все слова и словосочетания объединены общей темой – темой «Успех». Тогда учитель предлагает ребятам, работая в группах, составить  текст о том, кто такой успешный человек, при этом необходимо пользоваться предложенными словосочетаниями. После выполнения задания командиры групп выразительно читают сочинения, класс оценивает их с точки зрения грамотности построения и выбирает лучшее. Ребята, удачно справившиеся с заданием, получают жетоны. 

На данном этапе урока целесообразно применить текст, который бы содержал информацию об известной личности, которая бы послужила примером для ребят. Можно предложить следующий отрывок из стихотворения Николая Алексеевича Некрасова «Школьник»:

- Ну, пошел же, ради бога!

Небо, ельник и песок -

Невеселая дорога...

Эй! садись ко мне, дружок!

Ноги босы, грязно тело,

И едва прикрыта грудь...

Не стыдися! что за дело?

Это многих славный путь.

Вижу я в котомке книжку.

Так учиться ты идешь...

Знаю: батька на сынишку

Издержал последний грош.

Знаю: старая дьячиха

Отдала четвертачок,

Что проезжая купчиха

Подарила на чаек.

Или, может, ты дворовый

Из отпущенных?.. Ну, что ж!

Случай тоже уж не новый -

Не робей, не пропадешь!

Скоро сам узнаешь в школе,

Как архангельский мужик

По своей и божьей воле

Стал разумен и велик…

В рамках закрепления темы «Словосочетание» ребятам может быть предложено задание выписать из текста по три глагольных и именных словосочетания. 

 После  вдумчивого прочтения текста учитель организует беседу с классом, опираясь на следующие вопросы:

- О чем повествует произведение?

- Кто герой стихотворения и куда он направляется?

- О какой известной личности говорит поэт?

К пятому классу ребятам уже знакомо имя  Михаила Васильевича Ломоносова, поэтому по последним строчкам они могут догадаться, что речь идет именно о нем. Кроме этого, одному из учеников необходимо подготовить небольшое сообщение о русском писателе и ученом. 

Знакомство с такой личностью целесообразно закончить вопросом: «Какие черты характера помогли Ломоносову добиться таких успехов, что вся Россия помнит его до сего дня? Чему учит нас пример великого соотечественника?» Такая беседа позволит формировать у учеников понимание того, что достичь успеха может любой человек, независимо от происхождения, главное – развивать свои способности и упорно двигаться к своей цели. Следовательно, такая работа с текстом помогает реализовать акмеологический подход в  процессе изучения русского языка. 

В конце урока, как обычно подводятся итоги. Ученики обращаются к своим «чековым книжкам» и выясняют, достигли ли они поставленных целей. Если что-то осталось непонятным, вопросы также прописывают в оценочных листах. Ребята подсчитывают жетоны, а те, кто получил большее количество, становятся обладателями главного лота – пятерки. Такая организация урока позволяет не только повторить изученный материал, но и в интересной игровой форме воспитывать в каждом ученике личность, способную ставить перед собой цели и стремиться достигать их, активизируя свои способности, то есть занимать в процессе обучения акмеологическую позицию.

Литература:
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ОБУЧЕНИЕ АНГЛИЙСКОМУ ЯЗЫКУ НА ОСНОВЕ 
АКМЕОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА

(на примере фрагмента урока в 9-ом классе «Как быть счастливым»)

На протяжении нескольких лет российские школы применяют федеральные образовательные стандарты нового поколения, при разработке которых был полностью учтен происходящий в условиях информационного общества процесс формирования новой дидактической модели образования, основанной на компетентностной образовательной парадигме. Ее результат — воспитание успешного поколения граждан страны, владеющих созвучными времени знаниями, навыками и компетенциями; воспитание на идеалах демократии и правового государства в соответствии с национальными и общечеловеческими ценностями. Одним из требований стандарта являются личностные результаты обучения, включающие готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества. Это согласуется с основными позициями акмеологического подхода, целью которого является «сформировать и закрепить в самосознании человека востребованную необходимость в самосознании, саморазвитии и самореализации, позволяющих специальными приемами самоактуализирвать личностное и профессиональное Я» [1].
Курс английского языка – едва ли не единственный предмет в школьной программе, ставящий своей целью обучение общению, и в этом смысле его значение трудно переоценить. Общение как деятельность человека становится не только целью, но и средством достижения этой цели.

Урок «How to be happy» («Как быть счастливым») разработан с целью формирования акмеологической позиции подростков как результата ценностного самоопределения в процессе обучения английскому языку на основе использования технологии ценностного самоопределения (разработана автором). Урок может быть проведен в рамках программы курса английского языка за 9-ый класс. По основной дидактической цели – это урок комплексного применения изученного; по основным этапам учебного процесса – урок повторения и обобщения.

Цели урока:

обучения: 

· формирование лексико-грамматических навыков говорения;

· формирование умений употребления лексических единиц по теме в речи;

· формирование навыков соуправления учебным процессом посредством включения учащихся в процесс подготовки дидактического материала к уроку (видеоролики);

развития: 

· развитие аудитивной памяти учащихся с помощью видеозаписи диалогов; 

· развитие навыков монологического высказывания и коммуникативно-речевых способностей;

воспитания: 

· формирование ценностного самоопределения учащихся посредством включения их в различные виды деятельности и использования технологий ценностного самоопределения;

· воспитание уважительного отношения друг к другу в процессе ответа товарища, в процессе групповой и парной работы.

На I этапе (Организация начала урока) главной задачей является мотивация учебной деятельности и постановка цели. Учащимся предлагается посмотреть несколько картинок, на которых изображены улыбающиеся люди, определить, что между ними общего (все они счастливы) и сформулировать тему занятия.

Hello, everybody. How are you today?

Look at the screen, please. How do you think what these people have in common? Right, they are happy. Why are they happy? So, what are we going to speak about today? What are your ideas? 

На II этапе (подготовка к основному этапу) обеспечивается актуализация опорных знаний учащихся и навыков монологического высказывания.
Каждый ученик должен ответить на вопрос: «Почему изображенные люди счастливы?» (Why are these people happy?) Например: «Эта девочка счастлива, потому что у нее есть друзья» (This girl is happy because she has a friend).

Учитель может перефразировать так: «Она нуждается в дружбе, чтобы быть счастливой, не так ли?» (She needs friendship to be happy, doesn’t she?) А затем задает вопрос: «А что нужно вам, чтобы быть счастливыми?» (And what do you need to be happy?)

Затем учащимся необходимо в течение двух минут записать на карточку те вещи, которые нужны им, чтобы чувствовать себя счастливыми. (During 2 minutes I’d like you to remember as many things as you can that will help you to be happy and fill in this chart). Примерные варианты ответов: любовь, дружба, здоровье, материальное благополучие, семья, образование, знания, свобода, красота, мудрость и др. (Love, friendship, health, wealth, family, education, knowledge, freedom, beauty, wisdom, etc.)

На III этапе (применение знаний в новой ситуации) обеспечивается развитие коммуникативных навыков за счет применения технологии ценностного самоопределения «Пирамида счастья».
Учитель демонстрирует ребятам список необходимых для счастья вещей, напечатанных на отдельных листах, предлагает выбрать одну из них, разместить на доске и объяснить свой выбор (I also have a list of different things which can help you to be happy. Choose one of them, place it on the blackboard and explain what happiness is for you). 

В итоге на доске оказывается некоторая выборка тех вещей, которые наиболее значимы для данной конкретной группы учащихся. Обычно их бывает 14-16 (по количеству учащихся в группе). Затем каждая пара учеников совещается и выбирает из двух предложенных вещей выбрать одну и снова объяснить, почему эта вещь важнее (Now with your partner, choose one of two values and explain why you have chosen it). Учитель размещает более важные «слова» во втором ряду, а менее важные остаются внизу. После этого, совещаясь в группе из  четырех человек, учащиеся снова отстаивают свою точку зрения, выбирая наиболее важные вещи.

Постепенно на доске выстраивается пирамида необходимых для счастья вещей, которая оказывается пирамидой человеческих ценностей (Here we have 8 things that can help you to be happy. Friendship, love, family, kindness. How can we name all these things? Right. Human values. Well. We have got the most important values for our audience. They are friendship, love, family and money. Look. These three values deal with different types of relationships. Some relationships come with birth, while others are developed in the course of life. Without relationships human life is inconceivable).

Учитель делает предположение о том, что если у человека выстроена система ценностей, то это  помогает ему быть счастливыми (So, if you have a system of human values you’ll be happy, won’t you?)


Технология ценностного самоопределения «Пирамида счастья» позволяет учащимся задуматься о наиболее важных вещах в жизни и сделать осознанный выбор ценностей. Кроме того, они учатся отстаивать свою точку зрения, работать в паре и группе, приходить к общему решению и соглашаться, т.е. формируются коммуникативные навыки. Обеспечивается личностное развитие обучающихся, что согласуется с задачами акмеологического подхода. 

На IV этапе (применение знаний в измененных условиях) происходит развитие аналитического мышления, развитие грамматических навыков, навыков чтения на основе работы с текстом, наполненного ценностным содержанием.  Учащиеся работают в двух группах, заполняя при этом пропуски словами в нужной грамматической и лексической формах. Первая группа работает с первой частью текста, вторая – со второй. После этого они рассказывают друг другу содержание своего текста и совместно определяют, что позволило главному герою стать счастливым и в чем это счастье заключается. (I’ve prepared a very interesting story about one man. You are to work in groups of four. The first group has the first part of this story and the second group has the second one. Fill in the gaps with the correct forms of the words given. Then read your part of story to each other and try to understand what helped Samuel to become happy).
Первая часть:
	Samuel has changed several jobs. His first job was a clerk job in a bank. Though the job was not difficult, it ____rather ________________. Sam worked very long hours and ________________ got very tired.

Once when he _____  ___________ for a bus to go home, he saw a very _______________ girl. They began talking and soon understood that they both enjoyed the _____________very much.

They didn’t even notice that they ______ ________their stop. 
	BE

BORE

USUAL

WAIT

BEAUTY

CONVERSATE

MISS


Вторая часть:
	A year later they got married and ________into a little cottage in the suburbs.

The house _____ ________ in the 19th century and Sam was very proud of it and of the garden around it, too.

He enjoyed _____________ and hated working with papers.

He thought that one day he _______ __________ his job in the bank and would become a ___________ and a very good husband. Once he did so. Now Sam has five _____________ and ____________ wife. He is happy.
	MOVE

BUILD

GARDEN

GIVE UP

GARDEN

CHILD

BEAUTY


На V этапе (создание незнакомой ситуации учащимися) развивается творческий потенциал учащихся с помощью технологии «Коллаж ценностей».

Учащиеся работают в группах и создают постеры, изображающие истории о счастливом человеке с помощью картинок из журналов и наклейками с мудрыми мыслями и пословицами. После этого каждая группа должна представить свой коллаж (Now I suggest you should make a poster and illustrate a story about a happy man. After that you should explain the poster’s meaning to your classmates. Here you have everything you need: different pictures, glue, pencils and proverbs).
Данная технология не только развивает воображение, но также учит на основе имеющегося инструментария достигать поставленной цели, которую они сами себе и задают, поскольку историю они придумывают самостоятельно. Чем сложнее сюжет, тем сложнее задача и тем больший творческий потенциал необходимо задействовать. При этом создается еще и ситуация успеха, поскольку в любом случае, каждый ученик достигает цели, а следовательно, чувствует себя успешным.
На VI этапе (рефлексия) происходит формирование навыков самоанализа собственной деятельности учащихся. 

We have built the Pyramid of happiness. And it’s very interesting that it is a pyramid of human values. Human values are the main things that should be in each of us. So, if you are kind, have a lot of friends, live with your family and love them, you’ll be happy. 
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Майорова Надежда Петровна,

учитель математики

МАОУ СОШ № 21 

г. Ульяновска
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОСТНОГО РАЗВИТИЯ УЧАЩИХСЯ

НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ

В КОНТЕКСТЕ ФОРМИРОВАНИЯ У НИХ

АКМЕОЛОГИЧЕСКОЙ ПОЗИЦИИ

Акмеологический подход в современной системе образования состоит в том, чтобы обеспечить усиление учебной мотивации, стимулирование творческого потенциала, выявление и плодотворное использование личностных ресурсов ученика для дальнейшего  достижения им успеха. 

Урок как основная форма организации обучения учащихся является непосредственным элементом акмеологического моделирования личностного развития учащихся. В курсе изучения математики в 5 – 7-ых классах наиболее продуктивными в плане формирования акмеологической позиции ученика, на наш взгляд, являются уроки по следующим темам:

В 5 классе:

«Проценты»
Для того, чтобы обеспечить эффективное развитие творческих способностей и создать предпосылки для формирования на их основе акмеологических качеств, содержательный компонент урока даёт учащимся возможность создавать свои задачи, что позволяет формировать ценностные ориентации, социокультурную идентичность учащихся.
«Диаграммы»
Удивительный получается эффект от создания на уроке диаграмм. Творчество обуславливает нестандартное преобразование учебной деятельности и её элементов (групповые и парные формы работы), творческую активность учащихся на уроке. В акмеологическом аспекте данный фактор позволяет развивать благоприятные взаимоотношения учащихся, смело выходить за пределы привычной ситуации и получать объективную оценку получаемых результатов.

В 6 классе:

«Масштаб»
В рамках данной темы бесспорно ребятам интересно выполнять задания лабораторных работ. Рассчитывать и измерять расстояния между городами по карте, что выводит их за пределы математики и позволяет увидеть прикладное значение науки с целью обеспечения личностного роста учащихся.

 «Координатная плоскость»
Начиная с построения всевозможных фигур (самолет, бегун, петух), формируется значимый фактор акмеологической культуры – упорство. Преодоление возникающих при выполнении заданий трудностей, позволяет проявить терпение по отношению к ошибкам и заблуждениям других учащихся.
В 7 классе:

«Начальные геометрические сведения»
На первых уроках геометрии особо важно показать значение изучения данного раздела математики. И здесь в помощь учителю идет богатейший исторический опыт учёных математиков (Евклид, Н.И. Лобачевский, К.Ф. Гаусс, Пифагор), который формирует ценностные компоненты акмеологической культуры, начиная с формирования высших личностных идеалов.

Целеустремлённость ученика является одной из основных целей современного образования. Гармоничное развитие личности, ее творческих способностей на основе формирования мотивации, необходимый фактор акмеологической культуры образования и самообразования учащегося в течение всей жизни.

На современном этапе многое делается для формирования у учащихся  положительного отношения к учению. На это направлено использование современных технологий обучения, применение оптимального сочетания разных его форм и методов  работы, деятельностного подхода к обучению.

При решении проблемы повышения качества обучения и достижения уровня знаний, предусмотренных Федеральным государственным образовательным стандартом, особую значимость приобретает формирование мотивации учения, как основы акмеологической позиции учащегося. Поэтому возникает необходимость создания системы методов работы по повышению  мотивации учащихся при обучении математике.

Предлагается конспект урока математики в 7-ом классе по теме: «Сложение и вычитание многочленов».

Постановка чётких целей при планировании позволяет «заражать» учащихся с первых минут урока. Целеустремлённость – это важный фактор акмеологической культуры. Привлекая внимание учащихся нестандартными вопросами, красочными иллюстрациями, необходимо вызвать у них интерес к изучаемому материалу. 

 Через ассоциацию к картинке «Салют» ребята предлагают варианты ответа: праздник, день Победы, Новый год, день рождения и т. п. Так ребята озадачены – по какому поводу сегодня праздник и салют. 

Через решение ребуса учащиеся формулируют тему и ставят перед собой цели на данном уроке: используя уже имеющийся опыт, повторить, что такое многочлен, как выполнять сложение и вычитание многочленов;  научиться применять алгоритм сложения и вычитания многочленов в изменённой ситуации. Этот этап урока позволяет выявить личностный ресурс ученика.

При планировании учебного процесса, нужно ориентироваться не на какого–то абстрактного среднего ученика, а на знание особенностей мотивационной сферы каждого ученика и класса в целом. При акмеологическом подходе необходим постоянный поиск оптимального сочетания методов и приемов работы, которые дали бы возможность одним ученикам двигаться дальше, самосовершенствоваться и выходить на более высокий творческий уровень, а другим бы помогли в стабилизации учебного процесса.

Повторяя пройденный материал, учащиеся выполняют задания с деформированным текстом и через самоконтроль они видят, в какой степени ими усвоены  понятие многочлена, алгоритм выполнения сложения и вычитания многочленов. Задание деформированного текста выводится на экран, необходимо вставить пропущенные слова (наибольшую, сумма, не меняются, одночленов, меняются).

1. Многочлен – это ____________ нескольких ___________.

2. Степенью многочлена стандартного вида называют _____ из  степеней входящих в него одночленов.

3. Если перед скобками стоит знак «+», то знаки слагаемых, стоящих в скобках, _________.
4.  Если перед скобкой стоит знак «–», то знаки слагаемых внутри скобок _________ на противоположные.

Фронтальная работа позволяет актуализировать знания более успешных учащихся и ещё раз указать основные моменты темы для слабоуспевающих учащихся. Опять же происходит формирование навыков построения эффективных стратегий. Вопросы фронтальной работы:

1) Назовите коэффициенты одночлена: 23х; -8с²; ху³.

2) Определите степень одночлена:  23х; -8с²; ху³.

3) Какова степень многочлена: 4ху³+х³у²-у?

4) Приведите подобные члены многочлена: 7а+6а²-3а-14а².

5) Какие одночлены называются подобными? 

6) Как выполнить сложение многочленов? Как выполнить вычитание многочленов?

В условиях групповой работы осуществляется позитивная зависимость группы учащихся друг от друга, т.к. члены группы рассматривают успех (неуспех) как результат их коллективной деятельности. При этом снижается уровень тревожности, усредняется положительное (отрицательное) влияние индивидуальных способностей и возможностей на результат деятельности, таким образом, происходит сдвиг в оценке своей деятельности со способностей на усилия, формируется чувство самоуважения. Групповая форма работы позволяет активизировать познавательную деятельность учащихся, продуктивное, творческое усвоение знаний и умений, создавая положительный эмоциональный фон через активный диалог, анализ проблемных ситуаций, деловые игры, мозговой штурм. При такой форме работы ученик учится сопоставлять, сравнивать, наконец, оспаривать другие точки зрения, предъявлять свои суждения. Умение сопоставлять различные способы позволит ученику не только анализировать, но и прогнозировать свою деятельность, что в свою очередь влияет на формирование самостоятельности, овладение способами самообразования. Развитие умений планировать, ставить задачи находится в прямой зависимости от активности ученика, его прогностической способности.
Необходимо отметить, что ребята активно принимают участие в игре «Домино», смысл которой заключается в следующем: каждой паре учеников предлагается задание на карточке. Необходимо упростить многочлен и подобрать карточку с правильным ответом, поместив её рядом с многочленом.

	6а-2с-7а+3с
	

	6m²+4m-9m²-5m
	

	(х+6у)+(3-6у)
	

	(3а²+7а-5)-(3а²+1)
	

	х²-3ху+у²-(х²-у²)
	


После выполнения задания ребята сравнивают свои результаты с образцом, представленным на слайде:
	6а-2с-7а+3с
	с-а

	6m²+4m-9m²-5m
	m-3m²

	(х+6у)+(3-6у)
	х+3

	(3а²+7а-5)-(3а²+1)
	7а-6

	х²-3ху+у²-(х²-у²)
	2у²-3ху


Затем ребятам предлагается перевернуть карточки с ответами. Таким образом, сложится слово «победа» (или «успех» у другого варианта). Этот этап позволяет ориентировать учащихся на целенаправленное накопление своих знаний, умений, чтобы в нужной ситуации комплексно воспользоваться ими в нестандартной ситуации.

Планируя способ включения всех учащихся в деятельность на уроке, нужно думать о создании мотивационной основы их работы. Хорошо известно, что ничто так не привлекает внимания и не стимулирует работу ума, как удивительное. Поэтому важно  использовать такие приемы, которые стимулируют внутренние ресурсы – процессы, лежащие в основе интереса.

Перед основной работой на уроке необходима пауза, желательно в необычной форме. Учащимися другого класса проведён эксперимент, суть которого состояла в том, чтобы показать необходимость применения упрощения буквенных выражений. На данном уроке был показан видеоролик с экспериментом, сделаны выводы о рациональном способе вычислений.

Работа в группе особенно важна в сфере самоконтроля и самооценки. Реальное оценивание своих сил стимулирует к достижению большего. Здесь предлагается выполнить следующие задания:

Задание 1. Найдите сумму и разность многочленов А и В.  Запишите результат как многочлен стандартного вида:

а)  А = 5а + 3,                   В = – 3а – 4

б)  А = 7х2 + 3х,               В = – 2х – 1

в)  А = 8b2 + 2b – 4,          В = 5 – 3b – 9b2
г)  А = 11y – 12 – y3,        В = 14 – 12y + y3                

д)  А = 6 + mn + 2,           В = 4 – mn – m2      

Задание 2. Заполните таблицу:

	p
	q
	p + q
	p – q

	5x + 1
	x + 2
	6x + 3
	4x – 1

	
	x² + y²
	4x² + 2y² – 1
	

	3a²b – 4ab²
	
	– 5a²b + 7ab²
	

	
	8n³ + 3m²
	
	– 18n³ – 9m²


После выполнения заданий ребята сравнивают свои результаты с образцом, представленным на слайде,проводят анализ своих ошибок, делают выводы, что необходимо для дальнейшей успешной работы.

Для того чтобы проконтролировать, как усвоен материал каждым учеником, в конце урока проводится тест. Вариант тестовых заданий:
[image: image1.emf]
После выполнения каждого задания ученики вносят результаты в оценочные листы («Приглашение на праздник»). В конце урока баллы суммируются, и каждый ученик выставляет себе оценку в соответствии с набранными баллами, что также стимулирует самообразование учащихся, стремление преодолеть дефицит знаний, умений и способов действий, приводящих к позитивным результатам, то есть непосредственно влияет на процесс формирования акмеологической  культуры личности ученика.

Рефлексия как заключительный этап обязателен. Следует подвести  итоги урока. Успех – это комфортное душевное состояние, которое должно не только приносить дивиденды его обладателю, но и делать окружающих более счастливыми.

	Приглашение
 на   праздник

Фамилия, имя __________________________

ученик(ца) 7 класса 

приглашается

к активному участию
 в празднике 
	Лист самооценки

	
	1. 1.  Вставьте нужное слово
	0-6 бал.
	

	
	2. 2.  Работа в парах «Домино»
	0-5 бал.
	

	
	3. 3.  Противоположный многочлен
	0-5 бал.
	

	
	4. 4.  Задание 1 (работа в группе)
	0-10 бал.
	

	
	5. 5.  Задание 2 (работа в парах)
	0-6 бал.
	

	
	6. 6.  Тест
	0-5 бал.
	

	
	Набранное количество:
	0-37 бал.
	

	
	Критерии оценки:
	«5»-30-37 бал.
	

	
	
	«4»-23-29 бал.
	

	
	
	«3»-16-22 бал.
	

	
	
	«2»-0-15 бал.
	


На примере данного урока мы видим, как важно заинтересовать ребёнка проблемным вопросом, вовлечь учащихся в различные виды деятельности. Педагог с точки зрения акмеологии должен учитывать личностные качества учеников, развивая предметные и метапредметные умения. Одно слово «победа», «успех», «молодец» может положительно мотивировать ученика к действию. Без создания ситуации успеха урок обречен на провал, он пройдет мимо сознания учащихся, не оставив следа в нём.

Литература:
1. Вестник Научной школы педагогов «АКМЕ». Выпуск 3. Акмеологическое моделирование профессионально-личностного развития педагогов [Текст]: сборник научных статей / под ред. М.И. Лукьяновой. – Ульяновск: УИПКПРО, 2009. – 60 с.

2. Белецкая, И. Проблемы самоактуализации и самореализации через призму соционики и акмеологии [Электронный ресурс] / И. Белецкая. – Режим доступа: http://www.newtraining.ru.

3. Беспалов, И.Г. Феномен личностного потенциала в контексте акмеологии [Текст] / И.Г. Беспалов // Акмеология. – 2004. – № 3. -  С.8-15.

4. Деркач, А.А. Акмеологическая культура личности: содержание, закономерности механизма развития [Текст] / А.А. Деркач, Е.В. Селезнёва. – М., 2006.

Кузькина Елена Ивановна,
учитель начальных классов 

МАОУ СОШ № 21
 г. Ульяновска
ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
 В НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЕ НА ОСНОВЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 
АКМЕОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА

 В условиях реализации ФГОС система образования ставит главной задачей развитие личности ученика. Чтобы соответствовать современным требованиям к развитию личности, ученику необходимо стать субъектом своего образования, активно стремящимся достичь вершин в своей деятельности, быть успешным, готовым и способным к творчеству. Как вырастить успешного ученика? Только подведя его к ситуации успеха. Использование акмеологического подхода в образовательном процессе помогает решить данную задачу. 

На уроке и во внеурочное время я стараюсь создавать условия, направленные на формирование личностных качеств, помогающих ученику быть успешным в учебе и жизни. Учащиеся с 1-го класса знакомятся с качествами личности, которые помогают в учебе. Данные качества они фиксируют на лучиках солнышка. Солнышко со Смайликом - это образ ученика, а лучики – его личностные качества: активность, решительность, уверенность в себе, стремление к достижению целей, доброжелательность, умение работать в паре, в группе. Обучаясь, дети открывают для себя каждое новое качество личности, приобретают опыт их самооценки. 
Чтобы добиться успешности учащихся, учителю надо быть постоянно в деятельности, создавать благоприятные условия для воспитания и обучения детей (технические, информационные, научно-методические), осваивать новые методы и приемы и применять их в работе со своими учениками.  

«Интерес к учению проявляется только тогда, когда есть вдохновение, рождающееся от успеха» (В.А. Сухомлинский). Ученик должен получать удовольствие от учебы. Когда он удовлетворен – он счастлив, когда счастлив – он достигает желаемого.  Достигнув желаемого,  ребенок становится успешным, стремится к своим новым вершинам.
Как  формируются у учащихся качества личности успешного ученика, рассмотрим на примере  урока окружающего мира во 2-ом классе при изучении темы «Как размножаются растения».

Начало урока может быть неожиданным, но обязательно интересным. Учитель здоровается с детьми, говорит о том, что рад видеть их здоровыми, улыбающимися, радостными. Затем задается проблемный вопрос: «Что в жизни может доставить вам радость?». Учащиеся самостоятельно предлагают варианты ответов. Все варианты обсуждаются, аргументируются. Источником радости может стать сама жизнь. Радость человеку приносит солнце, природа, праздник, встреча с хорошими людьми, забота о людях, успехи в учении. Данный прием позволяет привлечь внимание учащихся, вызвать внутреннюю потребность во включении в учебный процесс, развивает активность, осмысленность действий.

Далее учитель предлагает выполнить упражнение «Ассоциации»:  следует назвать слова, ассоциирующиеся со словом «успех». Цель упражнения -  выяснить, с чем у учащихся  ассоциируется слово «успех» (счастье, хорошие результаты, удача).  Проблемный вопрос «Какого человека называют  «успешным?» вызывает у детей затруднение.   На данном уроке использование биографического метода поможет детям раскрыть личные качества успешного человека. 

Учитель знакомит ребят  с жизнью талантливого садовода - Ивана Владимировича Мичурина. «Семья Мичуриных имела большой плодовый сад.  Маленький Ваня много трудился с отцом в саду или на пасеке. Но доходов хозяйство не приносило. Семья бедствовала. Мальчик наблюдал, как отец  вывозил возы яблок на рынок, отдавая их за бесценок, так как плоды были мелкие, вкуса неприглядного, хранились зимой плохо. Ваня понимал, что сорта яблок плохого качества. Но где взять другие? Наблюдение за развитием растений увлекло Ваню. Средств на обучение мальчика в гимназии не хватало, его исключили из гимназии. Но Ваня мечтал создать такие сорта плодовых культур, которые хорошо плодоносили  в местных садах и служили подспорьем в питании простым людям. Иван занимался самообразованием, обучался у отца навыкам прививки растений. Не смотря на трудности  при выведении новых сортов (бурное половодье затопило участок саженцев, морозы и лед уничтожили все деревца), он ставил новые цели, упорно работал. Ученый вывел новые сорта плодовых культур, которые и прославили имя В.И. Мичурина» [1]. Затем учителем организуется диалог: «Какие  личностные качества помогли И.В.Мичурину добиться успеха?» Ребята называют следующие качества: иметь цель и знать, как ее достигать, быть организованным, уметь добывать знания, способность использовать полученные знания в жизни. Учитель подводит детей к тому, что от самого человека зависит в первую очередь его успешность в жизни. Совместно делается вывод: «Чтобы быть успешными, нужно думать и действовать так, как это делают уже достигшие успеха люди».  

На следующем этапе урока учитель создает проблемную ситуацию: представим, что нашему классу поручили озеленить школу, но у нас всего 4 цветка. Сможем ли мы украсить школу цветами?»  У учащихся  возникает вопрос «Что же делать?». На данном этапе можно использовать прием «Знаю – не знаю – хочу узнать». Это прием рефлексии того, что  знает ребенок, чего не знает, что хочет узнать. Это способствует пониманию, откуда и куда ученик движется в учебном процессе, учит целеполаганию и планированию.

Проблемный вопрос помогает сподвигнуть учащихся на самостоятельные размышления. Формулировка проблемы вызывает необходимость поиска ее решения и  является регулятором активности детей. Учащиеся предлагают разные способы решения проблемы (купить цветы в магазине, принести из дома, размножить растения). Ребята вместе с учителем определяют тему урока «Как размножаются растения» и формулируют цели -  узнать способы размножения растений,  размножить растение одним из способов. Учащиеся называют качества, которые им необходимо развивать в себе на данном уроке, чтобы добиться успеха. 

Для достижения поставленной цели учащимся предлагается выполнить практическую работу в группах. Данная форма организации деятельности  позволяет всех детей вовлечь в процесс познания, посмотреть на проблему с  разных сторон и разными глазами, формирует такие качества личности: ставить высокие цели, организованность, настойчивость, ответственность, уверенность в своих силах, позитивное отношение к одноклассникам. 

Учащиеся делятся на малые группы, распределяют роли в группе. Каждая группа выбирает растение, знакомится по карточке (карточка № 1- фиалка,  карточка № 2 - герань, карточка № 3 - хлорофитум,  карточка № 4 - циртантус) с алгоритмом  его размножения, выполняет практическую работу по алгоритму.

 Например, карточка №1

                   Фиалка.

Размножение листовыми черенками (листьями)

1. Полей почву.

2. Сделай углубление палочкой.

3. Возьми целый лист с черенком.

4. Черенок помести во влажную почву, основание пластинки не должно                   касаться почвы.

5. Закрепи черенок. 

6.  Накрой стеклянным стаканом.

7. Поставь в светлое, теплое место.

Чтобы дети справлялись  с трудностями и ощущали себя по-настоящему компетентными (успешными) используется прием «У меня это получается, я понял, я умею!» Ощущение себя компетентным – важный источник желания учиться. Ребенок хочет что-то делать, если верит, что он может это делать. Поэтому учителю надо дать почувствовать себя успешным каждому ребенку.

При выполнении практической работы  важно увлечь детей, показать им значимость их деятельности, поддержать интерес к овладению новым способом действия. Актуальность проблемы стимулирует работу учащихся, формирует личное отношение к практической работе.  После выполнения практической работы учащиеся обмениваются информацией (фиалка размножается листьями, герань – черенками, хлорофитум – усами, циртантус – луковицей).

Проблемное задание «Как мы сможем размножить картофель, лук, пион?» неизбежно вызывает необходимость дальнейшего мыслительного процесса по поиску других способов размножения растений, продолжения работы в группах. Одна группа изучает информацию в учебнике, другая добывает сведения в справочниках и энциклопедиях, третья ищет информацию в сети Интернет. Прием «Мы можем выбирать» позволяет ученику чувствовать себя свободным, самостоятельно определяющим ход своей жизни. Чем больше свободы и самостоятельности у детей – тем выше их собственная инициатива и активность.

На этапе обмена информацией создаются условия для свободного обмена мнениями и представления всей полученной информации каждой группой учащихся. Работая в группах, учащиеся не только получают новые знания, но и развивают свои личностные качества, помогающие быть успешными в обучении: умение добывать знания, учиться с удовольствием, коммуникативные умения:   выслушивать мнение другого, оценивать различные точки зрения, вырабатывать совместное решение.

На этапе закрепления обобщаются знания о способах размножения растений. Учащиеся моделируют схему размножения растений корневищем, клубнем, луковицами, усами, листом, стеблевыми черенками, семенами. Затем они отвечают на вопросы: Какой способ размножения самый распространенный? Почему некоторые растения неудобно размножать семенами? Может ли одно и то же растение размножаться разными способами? Учащиеся учатся доказывать и аргументировать свое мнение.

 Проконтролировать усвоение темы учителю помогает выполнение одного из трех заданий разного уровня сложности по желанию, создание ситуации успеха, подключение учащихся к самоконтролю. Задания выполняются учениками  индивидуально на листах «Проверь себя»:

1 уровень. Дополни способы размножения растений: семенами, корневищем, _________________.

2 уровень. Укажи, какие растения размножаются усами - _________, клубнями - __________, листьями - ___________, черенками - ___________.

3 уровень. Соедини стрелками растения и  способы размножения.

Домашнее задание, предлагаемое детям, требует размышления, развивает такое качество личности как способность использовать полученные знания в жизни. Предлагается выполнить задание по желанию.

1. Узнать о способах размножения растений, которые не изучали на уроке. 

2. Выполнить проект - размножить любое комнатное растение.

Подведение итогов, рефлексия – это достижение понимания найденного решения проблемы, которое  является важнейшим результатом мыслительной деятельности. При подведении итогов урока возвращаемся к поставленным в начале урока целям. Вопросы учащимся: «Какая цель стояла перед нами на уроке?»,  «Достигли ли мы поставленной цели?», «Как знания могут пригодиться вам в жизни?»

На этапе рефлексии учащиеся называют качества, которые помогли им быть успешными на данном уроке,  оценивают свою работу на «Лесенке успеха»:

1ступенька – узнал(а)  новое, но не уверен(а) в своих силах;

2 ступенька – узнал(а) новое, но не всегда могу применить свои знания;  

3 ступенька  – узнал(а) новое, умею применить свои знания.

Самостоятельно найденный на уроке ответ – маленькая победа ученика в познании сложного мира природы, придающая уверенность в своих возможностях, создающая положительные эмоции, устраняющая неосознанное сопротивление процессу обучения. Ребенок утверждается как личность.
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АКМЕОЛОГИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ТВОРЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ 
Одним из главных направлений нашего времени является признание важности человеческой личности, её уникальности и неповторимости [2]. Успешное обучение младших школьников невозможно без формирования у них учебных умений, развивающих познавательную деятельность. Способность и готовность учащихся использовать усвоеннные знания, умения и способы деятельности в реальной жизни для решения практических задач (УУД) - ключевая компетентность школьника.

Реализуя стандарт нового поколения, каждый учитель должен задумываться, прежде всего, о развитии личности ребёнка, необходимости формирования у него универсальных учебных умений, без которых ученик не сможет быть успешным ни на следующих ступенях образования, ни в будущей профессиональной деятельности [6].

Акмеологический подход к образованию становится актуальным в связи с обострением проблемы качества  современной школы [4]. Он позволяет перевести школу из режима функционирования  к развитию, при этом значительно повышается качество образования, так  как у всех субъектов образования систематизирующими оказываются познавательные мотивы, обучение становится внутренней потребностью, а творческое переосмысление действительности становится ведущей. 

Обучение на основе творчества, свободное от предписаний и шаблонов, может привлечь детей к творческой  деятельности, стимулировать их интересы, развивать их воображение. Развитие интеллектуальных способностей младших школьников обеспечивает во многих отношениях успех не только учебно-познавательной деятельности, но и всего дальнейшего жизненного пути обучающихся, поскольку через задания, упражнения и игры, способствующие творческому развитию, расширяется словарный запас и раскрывается индивидуальный потенциал младшего школьника. 

Творческое начало рождает в ребенке живую фантазию, воображение. В процессе творчества у него возникает интерес не только к результату, но и в первую очередь к процессу деятельности, в которой ученик открывает что-то новое для себя самого. В основе творчества лежит умение комбинировать старое в новые сочетания. Творчество дает переживание своей целостности, оно отражает внутренний мир ребенка, его стремления, желания. В момент творчества человек наиболее полно осознает себя как личность.
Задания, используемые на уроках в начальной школе, направлены на умение творчески подходить к решению возникающих проблем. Так, дети уже в первом классе сами сочиняют  рассказы, составляют задачи по русским народным сказкам, отгадывают кроссворды, самостоятельно подбирают или сочиняют считалки, скороговорки, решают ребусы. Также ребятам предлагается выполнить задания повышенной сложности, требующие от них творческого подхода, нетрадиционного взгляда на решение. 

При выборе методов, форм и средств обучения я ориентируюсь на те, которые способствуют развитию  творческих способностей младшего школьника и активизируют все его психические процессы (восприятие, память, мышление, внимание, наблюдательность, воображение, речевые способности). Составление сказок, литературных загадок, собственных стихов, творческих пересказов -такого рода задания широко используются и на уроках литературного чтения. У каждого ребёнка есть способности и таланты. Дети от природы любознательны и полны желания учиться. Для того, чтобы они могли проявить свои дарования, нужно умное руководство со стороны взрослых [3, с.45]. 

Урок литературного чтения по программе «Перспективная начальная школа» в 4-ом  классе по теме «Сельма Лагерлёф «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» -  наглядный пример  акмеологического  подхода  к творческому развитию младших школьников,  он позволяет анализировать поступки главных героев и приходить к выводу, что человек становится человеком, добивается своих вершин лишь тогда, когда проходит ряд трудностей, преодолевает все преграды.

Цель урока: учить по эмоциональным проявлениям, словам и поступкам персонажей формировать представление об их характерах.

Предметные результаты: получить возможность научиться осознавать сходство используемых в тексте сюжетных линий с сюжетными линиями в других произведениях, находить в тексте детали, рисующие характер героя, представлять образ во всей полноте.

Метапредметные универсальные учебные действия:

Регулятивные: проявлять инициативу при ответе на вопросы и в выполнении заданий.

Познавательные: проводить аналогии между изучаемым материалом и собственным опытом.

Коммуникативные: выражать свои мысли в устной речи; сопоставлять своё мнение о проблемах и явлениях жизни, отражённых в литературе, с мнением одноклассников.

Личностные: оценивать свои поступки на основе сопоставления с героем произведения.

Освоение нового материала.

Чтение первого отрывка. Беседа по содержанию (первый урок).

- Кто герой повести? (герой повести – двенадцатилетний мальчик Нильс Хольгерсон). Что случилось с мальчиком: что он потерял и что прибрёл? (Нильс потерял нормальный человеческий размер, стал крошечным, но приобрёл дар понимать язык животных и птиц).

- Кто предупреждал Нильса о силе гнома? (Мать часто рассказывала сыну о волшебной силе гномов). Почему Нильс наказан именно так? Почему после своего превращения он начал понимать язык животных? (Гном превращает Нильса в маленького человечка за то, что он издевался над всеми, кто меньше и слабее его. Теперь Нильс сам должен почувствовать, что значит быть меньше и слабее другого, не только почувствовать, но и просить помощи у тех, кого обижал). С какими опасностями Нильс уже столкнулся? (Воробей, петух, куры, гуси «клевали его, щипали, долбили клювами, дёргами за руки и за ноги»). 

- У кого мальчик просит помощи? (Нильс просит помощи у кота, но не получает её).

- Есть ли в характере Нильса такие черты, которые могут послужить ему хорошую службу в трудных обстоятельствах? Найдите и прочитайте отрывки, подтверждающие черты характера Нильса. (Бесстрашие, смелость послужили одной из причин несчастья Нильса. Зная о волшебной силе гнома, он издевался над ним. Не думая об опасности, Нильс пытается задержать Мартина, повиснув на него. Смекалка, ловкость помогли Нильсу, несмотря на крошечный рост, забраться на стол по ножке стула, запрыгнуть на спину разбегающемуся гусю Мартину. Настойчивость, упорство, сообразительность проявляет мальчик, когда после трепки, устроенной ему птицами, просит кота помочь найти гнома, то есть стремиться самостоятельно найти выход из трудной ситуации)

- О чём заставил вас задуматься прочитанный отрывок повести? (учащиеся делятся своими мыслями, чувствами).

Ребятам предлагается творческое задание для повышения познавательного интереса к предмету, уровня интеллектуального развития, степени самостоятельного мышления, заинтересованности в выполнении заданий поискового характера. При выполнении таких заданий, у учащихся формируются такие качества, как любознательность, вера в себя, убеждённость. Каждая пара получает задание нарисовать определённую картинку, должна получиться серия картинок. Желательно, чтобы рисуни были подписаны цитатами из текста. Работа может быть продолжена на следующих уроках.

Возможные темы картинок:

1) Дом, в котором живёт Нильс;

2) Нильс засыпает над книгой;

3) Гном в сачке у Нильса;

4) Нильс за столом, но теперь он очень маленький, а все вокруг большие;

5) Нильс смотрит на себя в зеркало;

6) Нильс и обитатели птичьего двора;

7) Нильс и кот;

8) Нильс летит на спине гуся Мартина.

- Что же случилось с Нильсом? (Отвечая на этот вопрос, учащиеся используют серию картинок, располагают их в нужной последовательности, пересказывают и цитируют текст повести). 
Чтение второго отрывка. Беседа по содержанию (второй урок).

- Прочитайте разговор Акки Кнебекайзе с Мартином по ролям.

Каков Мартин? Нравится ли он вам? (Гусь Мартин молодой и смелый. Он отправился в это рискованное путешествие, чтобы доказать «диким гусям, что и мы, домашние гуси, кое на что способны». Сама Акка даёт высокую оценку Мартину: «Мне нравится, что ты говоришь так смело. Кто смел, тот будет верным товарищем». Ну, а научиться тому, чего не умеешь, никогда не поздно. Если хочешь, оставайся с нами»)

- Что подразумевал Нильс, когда сказал: «До сегодняшнего дня я был человеком»? Имеет ли выражение «быть человеком» прямое и переносное значения? Был ли Нильс человеком в прямом смысле до своего превращения? А можно ли было считать его человеком в переносном смысле? (Сказав: «До сегодняшнего дня я был человеком», Нильс подразумевал, что имел нормальный человеческий размер. То есть был человеком в прямом смысле этого слова. Но «быть человеком» ещё и означает быть хорошим, порядочным человеком).

- Что имел в виду Мартин, когда сказал Акке про Нильса: «Его и человеком-то не назовёшь!»? (Мартин судил Нильса по его прежним поступкам и имел в виду, что теперь Нильс из-за крошечного роста не представляет никакой опасности для стаи).

- Почему Мартин, не считая Нильса человеком, сунул его под своё крыло, может быть, гусь всё-таки разглядел в мальчике Человека? (Мнения учащихся).

Ребятам предлагается работа в парах, составить свои загадки о героях книги с опорой на текст учебника. Составление загадок способствует умственному развитию, сообразительности. 

Например:

1) Очень хитрое животное, не упускающее случая полакомиться вкусной гусятиной. Каждую ночь  выходит на охоту, «и плохо будет тому, кто беспечно засыпает, не успев забраться на высокое дерево или срятаться в глубокой норе».

2) «…Красотой они не блистали. И ростом не вышли, и нарядом не могли похвастаться. Все как на подбор серые, точно пылью покрытые, - хоть бы у кого-нибудь одно белое пёрышко!»

Проверка работы, отгадывание загадок.
Чтение последнего отрывка.  Беседа по содержанию. 

- Как вы думаете, когда же началось превращение Нильса в человека: когда он произнёс заклинание или намного раньше? С чем это было связано? Трудно ли человеку стать Человеком? Что для этого нужно? (Превращение Нильса в человека началось гораздо раньше, чем он произнёс заклинание. А именно, когда он тащил к озеру смертельно уставшего Мартина; когда, не думая о последствиях, спасал дикого гуся. Эти поступки говорят о том, что Нильс способен быть Человеком в трудных ситуациях).

- Чему же научился Нильс за время путешествия? Какие измения в характере Нильса вы считаете самыми важными? (Полёт с гусиной стаей переродил Нильса, сделал из жестокого мальчишки доброго, умного человека. Вся обстановка полёта, мудрая гусыня Акка научили Нильса понимать окружающий мир животных, птиц. В странствиях Нильсу открывается не только вся Скандинавия и «Лапландия - гусиная страна», но и другое, пожалуй, самое важное в жизни -что значит дружба, что такое помощь в беде, что такое любовь к тем, кто слабее и кому очень нужна защита).
- Что помогает человеку стать Человеком? (Произведение Сельмы Лагерлёфа «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» показывает, что самая сложная работа - это работа по воспитанию внутренненго мира, мира своих чувств).

Для успешной реализации акмеологического подхода от участников образовательного процесса требуется способность рассматривать все процессы во взаимосвязи, способность видеть проблему и находить пути её решения, анализировать результаты действий, способность не останавливаться на достигнутом, постоянно самосовершенствоваться. Чтобы иметь возможность жить в мире будущего, наши ученики, должны быть готовы к любым переменам, следовательно, в них надо развивать такие качества, как умение самостоятельно ставить цели и добиваться их достижения и, конечно же, умение учиться. 
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ВОЗМОЖНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ АКМЕОЛОГИЧЕСКОГО 
ПОДХОДА НА УРОКАХ АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА
 В 5 – 9-ЫХ КЛАССАХ
В концепции модернизации российского образования на период до 2020 года особое место  отводится  успешному развитию страны и ее конкурентноспособности на мировой арене.

Концепция модернизации российского образования определяет необходимость ориентации образования не только на усвоение обучающимися определенной суммы знаний, но и на развитие его личности, его познавательных и созидательных способностей. Образование должно давать не только знания, которые понадобятся в будущем, но также знания, умения и навыки, способные уже сегодня помочь ребенку в решении его насущных жизненных проблем. Школа сегодня – это место, где ребенка учат жить в окружающем мире, работать с другими людьми, и, в том числе, приобретать необходимые знания [3].

Согласно  основной образовательной программе школы целью обучения на современном этапе становится формирование  выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению,  готовности к самообразованию и самовоспитанию,  адекватной позитивной самооценки и Я-концепции.

В процессе преподавания любого предмета (в том числе в процессе изучения иностранного языка) необходимо обеспечивать перевод учебно - познавательной деятельности школьника на продуктивно - творческий уровень, развитие творческих способностей учащихся путем поиска эффективных приемов и методов преподавания.

Проанализировав формы, методы и средства, можно сделать вывод, что  акмеологические технологии обучения иностранному языку направлены на развитие внутреннего потенциала обучающихся, мотивации их стремления к достижениям.
Основное назначение  акмеологических технологий — сформировать и закрепить в самосознании человека востребованную необходимость в  саморазвитии и самореализации, нацеленность на самоактуализацию личностного и профессионального «Я».

Иностранный язык – предмет в школьной программе, который ставит  своей целью обучение общению, формирование коммуникативной компетентности и в этом смысле его значение трудно переоценить. Процесс обучения иностранному языку понимается «не как индивидуальная деятельность учащихся с учебным материалом, с предметом обучения, а как особым образом организованное общение, взаимодействие учителя и учащихся, учащихся друг с другом, под которым понимается их совместная согласованная деятельность» [6]. В настоящее время целью обучения иностранным языкам становится  кроме формирования коммуникативной компетентности, ещё и поликультурная компетентность.

Для достижения вышеуказанных целей на уроках целесообразно применять системно-деятельный подход и личностно-ориентированные технологии:

· педагогическая технология на основе активизации и интенсификации деятельности учащихся;

· технологии проблемного обучения;

· технология коммуникативного обучения иноязычной культуре;

· технология коллективного способа обучения;

· технология развивающего обучения.
Наиболее продуктивными формами обучения становятся  активные формы уроков, использование ролевых игр, создание проблемных ситуаций, частично-поискового и исследовательского метода, метода проектов, использование социокультурного подхода, методы взаимного обучения и сотрудничества учащихся.

Предмет «Иностранный язык» имеет уникальные возможности для реализации акмеологического подхода в образовании. Иностранный язык является и целью, и средством обучения. «Другие предметы ребенок усваивает на родном языке. Изучение иностранного языка не дает непосредственных знаний о реальной действительности. Язык есть средство формирования, существования и выражения мысли об объективной действительности, свойства, закономерности которой являются предметом других дисциплин» [2, с.20]. Кроме того, обучение в школе построено на основе изучения и обсуждения ряда тематик, в рамках которых учащиеся постепенно усваивают иностранный язык. Отдельное место в тематическом планировании предмета занимают темы, посвященные личностному развитию учащихся и изучению историй успешных людей прошлого и современности, позволяющие понять факторы успеха и его составляющие:
· Мои друзья и я;

· Взаимоотношения учащихся и учителей, между подростками, между людьми разных поколений;

· Проблемы современного подростка и здоровый образ жизни;
· Профессии (выбор профессии; качества, необходимые для успеха);

· Известные деятели мировой культуры и науки, англоязычных стран и России (Уильям Шекспир, Ч.Дарвин, М. Ломоносов, И.Ньютон); 

· Известные люди, добившиеся успеха своим трудом (А.Линкольн, Ч.Чаплин, Мать Тереза, У.Дисней, Билл Гейтс, Слава Полунин, Галина Уланова, Ирина Роднина, Алла Пугачёва, Гарри Каспаров);
· Будущее планеты: что ты можешь сделать для будущего Земли?

Обсуждение данных тем способствует осознанию учащимися своего места в современном мире, потенциала, которым они обладают. Использование при этом современных методов обучения позволяет учащимся стать полноценными участниками учебного процесса, создает условия для саморазвития учащихся и их самореализации в процессе учебной деятельности.

Технологии проблемного и коммуникативного обучения иноязычной культуре представляются ведущими в достижении целей акмеологического подхода.

Основу проблемного обучения составляет совокупность взаимосвязанных методов и средств, обеспечивающих возможности творческого участия обучаемых в процессе усвоения новых знаний, формирование творческого мышления и познавательных интересов личности, потребности в саморазвитии и самосовершенствовании, в осознанном отношении к своей деятельности.
 Проблемное обучение -  это система методов обучения, при которой учащиеся получают знания не путем заучивания и запоминания их в готовом виде, а в результате мыслительной работы по решению проблем и проблемных задач, построенных на содержании изучаемого материала. 

В основу проблемного обучения положена теория, исходными идеями которой являются развитие авторской позиции ученика и безоценочная реакция на его высказывания. 

Для реализации основных идей акмеологического подхода  и вытекающих из него задач эффективными представляются нетрадиционные методы обучения, а именно активные методы обучения, которые направлены преимущественно на развитие самостоятельного творческого мышления. Кроме того, активным методам обучения присущи: активность познавательной деятельности учащихся, тесная связь теории с практикой, атмосфера сотрудничества и взаимопомощи, осознанный поиск решения проблем.
Для применения активных методов обучения могут использоваться две формы работы с учащимися, а именно: индивидуальная и групповая. Среди них можно выделить учебную тематическую дискуссию, метод «круглого стола», анализ конкретных ситуаций.

Рассмотрим применение акмеологического подхода на примере серии фрагментов уроков по теме «Профессия» с 5-го по 9-ый класс УМК М.З. Биболетовой, Н.Н. Трубанёвой “Enjoy English”.

5 класс: «Профессии. Черты характера, необходимые для различных профессий». Данная тема в 5-ом классе изучается в IV четверти. К этому моменту у учащихся должен быть сформирован необходимый словарный запас, важный для общения и обсуждения темы внутри группы учащихся.

Акмеологическая цель урока: обеспечить усвоение учащимися представлений о качествах личности, необходимых для приобретения желаемой профессии; формирование понимания профессии как способа самореализации  и мотивации к саморазвитию и самосовершенствованию.

  Работу учащихся на данном этапе урока можно организовать с помощью технологии обучения в сотрудничестве – learning together (учимся вместе), разработанной в университете штата Миннесота в 1987 году (Д. Джонсон и Р. Джонсон) [5, с.472]. Класс делится на группы по 3-4 человека. Каждая группа получает одно задание: определить сферу деятельности каждой из предложенных профессий (медсестра, учитель, дантист, инженер, ветеринар, пожарный, полицейский, механик, водитель, фермер, менеджер), назвать 3-4 личных качества, необходимых для успешного выполнения профессии, и рассказать, кем учащийся хотел бы работать, какими необходимыми качествами он обладает, а какие ему необходимо развить. При выполнении данного вида работы обязательно общение на иностранном языке.

При обучении в сотрудничестве каждый учащийся получает возможность самостоятельно выполнить задание, выразить собственное мнение, определить круг своих интересов и потребностей. Крайне важно не ограничивать участников группы определенным набором профессий. Каждый должен иметь возможность выбрать желаемую профессию, при недостаточном словарном запасе – необходимо использование словаря и помощи учителя. 

Проверку результатов работы в сотрудничестве целесообразно организовать в форме дискуссии или группового отчета.
6 класс: «Как стать знаменитым? Леди Диана и Дэниел Джейкоб Рэдклиф».

В 6-ом классе теме «Известные люди Британии» отводится место в III  четверти. Тема «Как стать знаменитым? Леди Диана и Дэниел Джейкоб Рэдклиф» является кульминацией изучения раздела. Леди Диана и Дэниел Джейкоб Рэдклиф известны во всем мире. Каждый из них завоевал славу и любовь людей разными путями. Леди Диана, несмотря на свой титул и высокое положение в обществе, уделяла огромное внимание проблемам сирот и больных людей, чем и завоевала их признательность. Дэниел  Джейкоб  Рэдклиф – известный актер, сыгравший роль Гарри Поттера. Слава далась ему нелегко, имея проблемы со здоровьем, он не отступал от своих целей, смог преодолеть свой недуг и завоевал уважение людей.
 Акмеологическая цель урока: формирование мотивации к саморазвитию и самосовершенствованию путём изучения биографий известных людей Великобритании.

На предыдущих уроках учащиеся уже знакомились с другими знаменитостями Соединённого Королевства (Роберт Бёрнс, Маргарет Тэтчер, Адмирал Нельсон, Исаак Ньютон). 

Целесообразным представляется использование технологии критического мышления. Стоит попросить учащихся самостоятельно изучить тексты учебника о  Леди Диане и Дэниеле Джейкобе Рэдклифе. Проверку понимания прочитанного можно провести в форме ответов на вопросы по тексту:

· Что нового вы узнали о Леди Диане и Дэниеле Рэдклиффе? Чем они занимались в жизни?

· Чего достигли Леди Диана и Дэниел Джейкоб Рэдклиф?

· Какими качествами обладали Леди Диана и Дэниел Рэдклифф? Что помогло им стать знаменитыми? 

· Как вы считаете, был ли их путь к славе легким? Обоснуйте ответ. 

После ответов учащимся предлагается познакомиться с информацией о пути к славе этих знаменитостей. При этом учащимся можно предложить поработать в группах и воспользоваться различными источниками информации: Интернетом, выдержками из публицистических статей. Полученную информацию необходимо соотнести с первоначальным мнением учащихся и подвести ребят к тому, что определенные личностные качества (трудолюбие, человеколюбие, доброта, самоотверженность, воспитанность, оптимизм, стремление к самосовершенствованию и саморазвитию) стали залогом успеха этих людей. На этапе рефлексии необходимо помочь каждому осмыслить полученную информацию и дать возможность высказать собственное мнение по изучаемой теме.  

7 класс: «Выдающиеся спортсмены: барон Пьер де Кубертен».
Акмеологическая цель подобных уроков -  формирование мотивации к саморазвитию и самосовершенствованию, подведение учащихся к пониманию того, что стремление добиться своих целей и упорный труд – ключ к успеху.

8 класс: «Известные люди, добившиеся успеха собственным трудом».

Акмеологическая цель: развитие мотивации к саморазвитию и самосовершенствованию, утверждение учащихся во мнении, что стремление добиться своих целей, преодоление неудач и упорный труд – ключ к успеху.

В программе 8-го класса предлагаются для обсуждения биографические  истории таких знаменитых людей России и зарубежья, как  Юрий Гагарин, Алла Пугачёва,  Слава Полунин, Уолт Дисней, мать Тереза, братья МакДональд, Билл Гейтс.

Важным является подведение учащихся к пониманию того, что  эти люди «сделали себя сами», добились состояния, славы и народной любви благодаря собственной силе воли, энергии и амбициям. В процессе обсуждения необходимо объяснить ребятам, что их будущее и успех полностью в их руках.

9 класс: «Проблемы выбора профессии подростками в Великобритании и России».

Акмеологическая цель уроков: профессиональное самоопределение, формирование устойчивой потребности в саморазвитии и самосовершенствовании.

Интересным для учащихся и учителя будет применение кейс-технологии, которая объединяет в себе одновременно и ролевые игры, и метод проектов, и ситуативный анализ.
Учащимся предлагается разделиться на группы. Каждая группа – рекрутинговое агентство. Задача персонала агенства – анализ современных профессий, создание рейтинга профессий, популярных среди одноклассников, и составление списка требований к самым популярным профессиям среди молодёжи. Во время работы групп учащиеся имеют возможность пользоваться материалами учебника, а также дополнительными источниками информации. 

На следующем этапе группы должны изучить отношение подростков к выбору профессий за границей на основе материалов учебника. 

В результате работы группы должны выявить проблемы выбора профессий в России и Великобритании и представить их общему обсуждению.

Проанализировав современные методы преподавания, тематическое содержание программы обучения английскому языку, очевидно, что иностранный язык как предмет имеет уникальные возможности для реализации акмеологического подхода к обучению подрастающего поколения, их становлению как активных участников современного общества, саморазвитию и самосовершенствованию.
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МАОУ СОШ №21 г.Ульяновска

МЕЖДУНАРОДНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО КАК РЕСУРС 
ФОРМИРОВАНИЯ АКМЕОЛОГИЧЕСКОЙ ПОЗИЦИИ УЧАЩИХСЯ  
(на примере деятельности Клуба Интернациональной Дружбы)
Стремление к интеграции в европейскую и мировую образовательные системы и подготовке специалистов мирового уровня определяет направленность образовательных учреждений различных государств на установление международных контактов, организацию и развитие разностороннего сотрудничества с зарубежными партнерами в области образования, науки и культуры.

Сегодня требуется человек с активной жизненной позицией, готовый к осуществлению значимого вклада в окружающую культурно-историческую действительность. При этом возрастает осознание того, что для решения стоящих перед государствами проблем необходима новая созидающая сила, источником которой может стать международное сотрудничество, развивающее способность субъектов образования не только оценивать явления с позиции другого человека, другой культуры, другой социально-экономической формации, но также занимать акмеологическую позицию.
Н.М. Полетаева определяет акмеологическую позицию как субъектную позицию человека, его устойчивое стремление к достижениям, к самореализации творческого потенциала и жизненных сил в гуманистически оправданных видах деятельности. Акмеологическая позиция является результатом ценностного самоопределения личности, избирающей приоритетные ценности здоровья, жизненного успеха и духовности. Это - интегральный критерий качества образования и валеологического воспитания [1, с.45].

Акмеологическая позиция как стремление к достижениям определяет роль ученика (активность/пассивность) в учебном процессе и предполагает «выращивание» ценностного и ответственного отношения к любой деятельности, в том числе учебной. 
Таким образом, перед современным образованием возникает задача воспитания  личности, готовой противостоять негативным явлениям среды, способной принимать самостоятельные решения, с одной стороны, и создания условий для формирования ее акмеологической позиции, с другой. Данные задачи могут быть разрешены посредством включения всех субъектов образовательного процесса в международное сотрудничество. 

На территории Ульяновской области международное сотрудничество в средних общеобразовательных учреждениях реализуется через вступление в сеть ассоциированных школ ЮНЕСКО и возрождение деятельности клубов интернациональной дружбы.

Общей целью международной деятельности в области среднего образования является всесторонняя интеграция России в качестве равноправного партнера в мировое образовательное сообщество, совершенствование и повышение авторитета национальной системы образования с учетом международного опыта. Поэтому главным направлением деятельности клуба интернациональной дружбы  МАОУ СОШ № 21 г.Ульяновска является включение субъектов образовательного процесса в культурно-образовательные практики, которые реализуются через:

1)  посещение культурных мероприятий города с целью повышения осведомленности учащихся о том, что и на каком уровне проводится на их малой родине, о чем они впоследствии могут рассказать зарубежным друзья и коллегам. Особенно легко это сделать сейчас, когда Ульяновская область стремится повысить свой имидж, участвуя в программе «Культурная столица Европы»;
2) создание материалов об Ульяновском крае и путеводителей для зарубежных гостей города; 
3) поиск партнеров для переписки; 
4) организацию телемостов и видеоконференций; 
5) организацию информационной среды школы путем создания стендов по иноязычным странам, в том числе по России на английском языке. 
На данный момент члены клуба имеют партнеров из 27 стран, изучают их культуру и транслируют им свою. 

Лучше всего познать другую культуру можно через зарубежные поездки культурно-образовательной направленности. В августе 2011 года 5 учеников школы – членов клуба стали победителями международного конкурса за право представлять Россию на молодежном форуме «Представление многообразия» в Берлине. Там ребята близко познакомились с культурой Германии, Болгарии, Македонии, Румынии, Грузии через участие в семинарах на сопоставление культурных ценностей, и постановку совместного театрального представления, которое было продемонстрировано публике Берлина. Главой идеей постановки был лозунг: «Мы разные, но мы равны». Ребята изобразили многообразие мировых ценностей, взаимоотношения двух поколений, разных социальных классов. 

В августе 2012 года ребята снова одержали победу в международном конкурсе Совета Европы и представляли Россию в Швейцарии в рамках проекта «Культура через искусство». Представители 7 стран работали над созданием художественных полотен, отражающих социокультурную обстановку в мире. Все работы демонстрируются на благотворительной выставке, на базе одного из университетов Швейцарии. Полученные учащимися сертификаты дают им право получения шенгенских виз и дополнительные балы при поступлении в зарубежные университеты.

Нужно отметить, что в процессе подготовки к поездкам ребята приобретают ценные навыки работы с официальной документацией, начиная с положений о конкурсе, требований к участникам, пригласительных писем и заканчивая заполнением анкет на получение виз и миграционных карт. Так ребята пополняют свой лексический запас и изучают нормы деловой переписки. Участие в подобных проектах стимулирует учащихся к осознанию уникальности своей собственной культуры (ведь этим они и интересны другим), принятию другой культуры и осмыслению ценностей этих культур. 

Международное сотрудничество позволяет совершенствовать владение иностранным языком через участие в вебинарах по вопросам образования за рубежом и дистанционные занятия с носителями языка. Это также дает возможность интегрировать научные знания в процесс изучения английского языка.

Общаясь с учителем истории одной из американских школ Донной Мари Дунер, учащиеся обнаружили, что в учебнике мировой истории для 7-го класса, по которому она работает, теме второй мировой войны отведен всего один параграф, причем о роли СССР в этой войне ничего не сказано. Тогда они осознали, что некоторые исторические тексты – это порой субъективная интерпретация исторического события и поэтому возникает опасность его ложного понимания. Знание английского языка дает сегодня уникальную возможность российским школьникам помочь ребятам из Америки взглянуть на исторические факты глазами представителей другой культуры и проанализировать иной подход к историческим событиям, отличный от мнения автора их учебника.

Это наше личное открытие привело к созданию билингвального межкультурного исторического курса «Ценности мира», который реализуется через сотрудничество с американской школой High Mountain School, штат Нью-Джерси, США. Изучение данного курса проходит посредством организации видеоконференций. Особенно ребятам понравилось работать с темой 2-ой Мировой войны, когда они сами смогли убедить американских школьников признать роль СССР в этой войне и изменить свое первоначальное мнение, навязанное им американскими историками. 

Второй год мы реализуем авторскую программу Global Science, в рамках которой проводим бинарные уроки физика-английский «Чистота эксперимента» совместно с учителями физики нашей и английской школы Св.Павла, которые проходят в форме научных видеоконференций. Ребята обсуждают научные факты, современные открытия в области физики, объясняют друг другу способы решения задач и природу физических явлений посредством английского языка. В рамках данного сотрудничества ребята выяснили, что природу света английские школьники изучают только в рамках теории электромагнитных волн и не рассматривают его корпускулярной природы.
Таким образом, выступая в качестве представителя собственной культуры, ребята учатся прогнозировать и распознавать социокультурные пробелы, которые ведут к недопониманию, созданию ложных стереотипов, неверной интерпретации фактов истории, науки и культуры. В результате они занимают стабильную позицию во всех сферах общественной жизни, начинают участвовать в жизни общества в качестве членов тех социальных общностей, в которые они включились в ходе самоопределения.

Сотрудничество с местными и международными организациями позволяет вовлекать учащихся в решение проблем социума. Ежегодно проводимые нами просветительские и благотворительные ярмарки самодельных открыток и реализация экологических проектов формируют эстетические и этические ценности учащихся. Один из разработанных экологических проектов “Book Drive”, который освещен даже в американской прессе, вошел в число победителей, и сейчас ребята работают над его реализацией.

Уже трижды члены клуба участвовали в качестве волонтеров в международных языковых лагерях. При этом ребята не только совершенствуют навыки владения английским языком, но также формируют активную жизненную позицию через помощь детям.

В 2013 году наш клуб вошел в 30 лучших и самых активных по всему миру за пропаганду дружбы между народами, мир и понимание. Являясь членами общественной организации, ребята должны самостоятельно распределять обязанности, вести деловую переписку с организаторами и готовить отчеты о проделанной работе, что позитивно влияет на процесс их социализации.

Готовность к рефлексивно-оценочной деятельности субъектов образовательного процесса формируется через:

1) подготовку к еженедельным заседаниям, где они представляют отчеты о результатах изучения иноязычной культуры;
2) выездные заседания в другие школы с целью распространения своего опыта; проведение мастерских для учителей школ города, где ребята делятся формами работы клуба и проводят открытые заседания;

3) подготовку статей для ежемесячного журнала на английском языке «Ourworld», который содержит обязательные рубрики о малой родине; пополнение отчетами личного сайта клуба, персональных страниц в социальных сетях «Facebook»  и «В контакте».

Показателями развития  акмеологической позиции субъектов образовательного процесса в результате международного сотрудничества являются изменения, происходящие в педагогах и учениках, включённых в этот процесс, которые проявляются в:

1) совершенствовании владения иностранным языком;

2) формировании активной жизненной позиции и лидерских качеств личности;

3) готовности к межкультурному диалогу и способности полноценно представить культурное наследие нашей страны на достойном уровне;
4) осведомленности о наиболее значимых глобальных проблемах;

5) успешной социализации и формировании планетарного мышления;

6) конкурентоспособности  как ученика, так и учителя;
7) совершенствовании педагогического мастерства на основе обмена опытом  инновационной деятельности специалистов различных стран мира; 
8)  способности педагога к обобщению и распространяю своего опыта среди коллег.

Таким образом, международное сотрудничество педагогов может рассматриваться как ресурс формирования акмеологической позиции субъектов образовательного процесса. Это значит, что международное сотрудничество должно стать составной частью общей подготовки специалиста ХХI века.
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РЕАЛИЗАЦИЯ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЖУРНАЛИСТИКА» 
В АСПЕКТЕ АКМЕОЛОГИЧЕСКОГО ПОДХОДА
В XXI веке развивающемуся обществу нужны образованные, нравственные, предприимчивые люди, с адекватной социальной моделью поведения, высокой мотивацией достижений и жизненного успеха, ориентированные на непрерывное саморазвитие, признающие приоритеты общечеловеческих ценностей, морально ответственные, убеждённые в престижности здорового образа жизни, социальной и профессиональной активности. Этот социальный заказ требует от школьного образования формирования такой позиции ученика, которая позволила бы ему не только понять смысл различных сторон действительности и собственного существования, но и самосовершенствоваться, проектируя и прогнозируя свои поступки и поведение, самостоятельно находить новые способы решения школьных проблем, вырабатывать собственную точку зрения и приобретать навыки в учебной деятельности [4].
Если раньше семья, школа и книга были основными источниками получения ребенком информации о мире, то сегодня СМИ оказываются существенным фактором формирования у детей картины мира. Отмечается, что расширение кругозора, рост эрудиции, получение новых знаний о природе и обществе – несомненное преимущество современных детей. Но наряду с этим появилась существенная проблема современного ребёнка - информационная перегруженность. Огромный поток информации  льётся на них с экранов телевизоров, мониторов компьютеров, учебников, книг, журналов. Дети рано усваивают, что хранить в голове какую-либо информацию практически бесполезно, ведь ее в любой момент можно «нагуглить» в Интернете. Как результат – снижение памяти, невозможность сосредоточиться на каком-то одном объекте. Ведь вокруг столько всего интересного!

С другой стороны, появилась проблема неумения разрешать конфликты, да и просто общаться друг с другом. Ведь в Интернет-пространстве человек как бы есть, а как бы и нет. В любой момент  можно прекратить общение, просто выйдя из сети. В итоге современный школьник не умеет ни мириться, ни идти на компромиссы, ни сотрудничать, ни объясняться.

Разрешить проблемы может помочь организация внеурочной деятельности, ведь на занятиях во внеурочной деятельности  создаются условия для  самореализации и самоопределения ученика,  условия, в которых ученик вырабатывает собственную акмеологическую позицию, стремление к успеху и достижению своих целей [3; с. 6].

Программа внеурочной деятельности «Журналистика» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования к структуре программы воспитания и социализации учащихся, определяет содержание и организацию внеурочной деятельности и направлена на формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное, социальное, личностное и интеллектуальное развитие. Программа составлена на два года обучения.  Возраст обучающихся – 12-15 лет (6-8 классы). Учащиеся данного объединения учатся писать статьи, составлять собственные репортажи и программы, повышая уровень знаний в работе с ПК. В работу входит выпуск школьной  газеты, творческие встречи с интересными людьми, участие в пресс-конференциях, журналистских слетах, сменах и фестивалях. 


Подростковый возраст – переходный период в жизни учащегося. Именно в это время происходит преломление взглядов, интересов, меняется круг общения, постепенно формируется профессиональная ориентация. Внеурочная деятельность помогает ребятам, увлекающихся журналистикой, развить свои таланты, а тем, кому легче выразить свои мысли на бумаге, развивает навыки общения. Журналистика выступает как средство социализации молодого поколения. Она учит людей бережно обращаться со словом, ведь правильно подобранное слово в руках добрых людей – искусство, в руках злых – оружие.


Акмеологический подход в организации внеурочной деятельности позволяет достичь  успех, предполагает, кроме соответствующих знаний и умений, развитие кругозора учащихся, что поспособствует выпускникам в будущем достойно и цивилизованно жить в обществе. Самоорганизация человека на пути к  своему «Акме» выглядит многоэтапным процессом. В общем виде она складывается из процессов самоподготовки и самореализации, но этому тоже нужно учиться. Таким образом, актуальность идеи заключается в том, что занятия в кружке «Журналистика» способствуют развитию речи, мыслительных процессов учащихся,  умению их анализировать и систематизировать материал, выбирать необходимое из современного потока информации, при этом развивая свои творческие способности, свой творческий потенциал.


Кроме семинаров и лекций, практические занятия проходят в нетрадиционной форме: игровые технологии,  мастер-классы, творческие встречи. Игровые технологии включают в себя такие формы, как ток-шоу, викторина, основанная на телевизионных интеллектуальных программах. Ребята изучают программы верстки, сами участвуют в подготовке выпуска школьной газеты, берут интервью, пишут эссе и участвуют в журналистских конкурсах. На каждом занятии дается несколько крылатых выражений и слова, которые будут использованы на журналистском диктанте. Учащиеся сами находят определения, синонимы, определение терминов, наряду с педагогом готовят доклады на тему занятия по желанию. Устраиваются пресс-конференции и дискуссии, используя упражнение Джеффа. 

Цель программы – социализация, активная позиция ученика в достижении целей. Акмеологический подход к обучению начинается с мотивации обучения, мотивации учебных достижений, развития познавательного интереса у  обучающихся [3; с. 6].

В первый год обучения в кружке «Журналистика» совершенствуются умения наблюдать, фиксировать события окружающей жизни. 
Программа первого года обучения состоит из четырнадцати блоков: «Введение в журналистику», «История журналистики», «Виды СМИ и их значение», «Структура редакции», «Жанры журналистики», «Сбор информации (работа с источником)», «Основы семиотики», «Приемы письма», «Допечатный процесс»,  «Печатный процесс», «Знакомство с ПК»,  «Реклама», «Инфраструктуры СМИ. Молодежные информационные агентства». Во второй год обучения формируется представление о Средствах массовой коммуникации (радио, телевидение, Интернет). Разделы программы второго года обучения знакомят обучающихся с работой СМК. Программа второго года обучения состоит из шести блоков: «Вещание», «История журналистики СМК», «Радиовещание»,  «Кибер-журналистика», «Телевидение и общество».

Так на начальном этапе  ребятам предлагается использовать  Метод «СМИ». Дети получают первичную информацию о видах средств массовой информации. На этапе самоактуализации класс делится на 4 группы (радио, ТВ, печать, интернет-СМИ). Работая с разными источникам информации, каждая группа подробнее прорабатывает особенности определённого СМИ. На обсуждение выносится какая-либо тема («Как добиться успеха?», «Везение или результаты труда», «Люди – примеры для подражания сегодня» и др.). Дети рассматривают и изучают их с разных ракурсов, после чего презентуют её, учитывая особенности каждого из средств массовой информации. В итоге, дети познакомились с видам СМИ,  пообщались на какую-либо значимую тему, достигли определённых вершин, сумев самоорганизоваться и самореализоваться. Развивается  мотивация достижений, а не избегание неудач. Самовыражение происходит на этапе презентации исследуемой темы. Самовыражение — это последовательное продвижение к вершинам профессионального мастерства. На этом этапе человек проявляет себя как творец и создатель значимых для него ценностей. Данный метод позволяет развить потребность в самореализации и успехе на основе собственных достижений. На этапе самоактуализации пробуждается интерес к новому учебному материалу, установка на престижность учебных достижений [3; с. 8].

Продукты деятельности человека на этапе самоутверждения испытывают оценку социума (значимы ли эти продукты для общества). Потому метод «СМИ» можно использовать не только во внеурочной деятельности, но и на уроках. При этом на  занятиях продуктом изучения является репортаж, который публикуется в социальной сети «В контакте» в группе «Русский язык для лентяев», которой я руковожу уже более 2-х лет. Эта группа становится популярной и сейчас насчитывает уже более 140 тысяч подписчиков (В основном это жители России и СНГ, а также некоторые страны ЕС). Среднесуточное количество посетителей за последний месяц достигло 900. Следовательно, ребёнок начинает чувствовать ответственность и, что более важно, свою значимость. Публикации на столь широкую аудиторию невозможны без  их анализа, то есть происходит саморегуляция работы учащихся на основе выполнения и анализа проблемных и творческих заданий.
 На занятиях по журналистике дети не только учатся ориентироваться в информации, но и вырабатывают свою технологию работы с источниками. Это этап саморегуляции самостоятельной работы учащихся.  В основе любого журналистского произведения лежат факты – своеобразные кирпичики, из которых выстраивается вся его структура. Поэтому столь важно собрать фактический материал. Но не любой факт становится тем самым «кирпичиком», он должен отвечать определенным требованиям: представлять общественный интерес, быть новостью, быть достоверным, полным и оперативным. Жизнь – это океан разнообразных фактов. Дети учатся воспринимать действительность как совокупность источников информации, исследуют их координаты. Так, работая с документальным типом источников информации, ребёнок начинает уделять внимание достоверности, что позволяет избежать «левой» информации в современном потоке. При работе с предметно-вещевой средой происходит видение мира подробнее, зачастую с другой стороны, ведь предметы и вещи могут рассказать о событиях порой больше, чем сам человек. Следовательно, развивается наблюдательность, повышается концентрация внимания, улучшается память, происходит установка на образование как личностную ценность.


После работы с источниками информации осуществляется переход  к изучению жанров журналистики в теории и практике. Растущий ученик – это человек, находящийся в динамике развития.  Изучение каждого жанра – это своего рода ступень в развитии каждого участника. Посредством изучения жанров журналистики происходит установка на устойчивое стремление к самореализации творческого потенциала. Так, например, изучение жанра интервью повышает коммуникативную культуру, способствует развитию личностных качеств человека, которые он должен в себе развивать, чтобы состоялось его «Акме». Так, например, было проведено интервью с корреспондентом печатного издания «Комсомольская правда» Марией Андриановой. Интервью включало ряд вопросов, которые способствовали мышлению, рефлексии не только интервьюируемого, но и юного журналиста: Как достичь успеха в профессии? Какими качествами должен обладать хороший журналист? и т.д.  Ребёнок учится общаться не только со сверстниками, но и с людьми другого круга, другой возрастной категории, учится работать с разными людьми. Ребёнок изначально не рождается со своей личностной акмеологической позицией, а находит её, самоопределяется, выбирает среди многообразия ценностей жизни [4]. С каждым проведённым интервью происходит становление личности более уверенной, более развитой, ведь каждый журналист знает, что нельзя идти не подготовившись заранее, т.е. приходится прорабатывать достаточное количество информации, чтобы уметь поддерживать беседу и не надоесть собеседнику. Помимо этого повышается общая культура речи и культура поведения, существенно расширяется кругозор. Личность ребёнка постоянно развивается, достигая определенных вершин. Повышается творческий потенциал, ведь любое интервью (как и любой жанр) необходимо облачить в текст, написание текста -  процесс творческий, ведь нужно заинтересовать читателя, не потерять его интерес до последней строчки и при этом быть максимально объективным, корректным и  толерантным.

В каждом моменте учебного процесса перед учащимися возникает необходимость свободного и самостоятельного выбора, неизбежность принятия на себя ответственности за свои действия перед другими и перед самим собой. Именно в ситуации выбора наиболее полно проявляется активность индивидуальности личности, её акмеологическая позиция [4].  Так в журналистике ситуация выбора возникает не только в определении жанра или подготовке вопросов для пресс-конференции, но и в самой структуре, где каждый ученик играет свою важную роль. Роли приведены в Табл.1
Таблица 1

Система организации учащихся

	Роль
	Функции

	Корреспонденты
	сбор и обработка материала

	Художники-фотографы
	предоставление необходимого графического материала для газеты

	Редакторы
	подготовка материалов

	Сценаристы
	подготовка сценария к разделам газеты

	Блиц-опросники
	сбор информации

	Верстальщики
	верстка газеты

	Маркетологи

	работа с Интернет-ресурсами, подготовка издания, материалов  к различным конкурсам














Работая в команде, ученик каждый раз утверждает себя как личность, выбирает и отстаивает свою собственную позицию.


Таким образом, посредством занятия журналистикой расширяется зона ближайшего развития учеников, следовательно, знания усваиваются и умения приобретаются быстрее, обучение становится процессом сотрудничества и совместной деятельности учеников и учителя, создающего условия для творчества. Ученики ставят поисковые задачи, предполагающие нестандартные решения. Они стремятся понять сущность явлений, их взаимосвязь и находят новые средства решения различных проблем. Снижается тревожность, дети получают удовольствие от учения, комфортно чувствуют себя в школе, гордятся своими достижениями.
Итогом реализации внеурочной деятельности «Журналистика»  является постоянно развивающаяся личность с установкой на свободный и самостоятельный выбор, на успех, на активность, собственное отношение к реальным ценностям; вырабатывается собственная акмеологическая позиция ученика, как акт самоопределения личности в каждой конкретной образовательной ситуации, направленный на достижения в будущей профессиональной и личностной деятельности [4].
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РАЗВИТИЕ САМОПОЗНАНИЯ УЧАЩИХСЯ ВО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

«Самопознание. Познавай свой нрав, свой ум, свои суждения, пристрастия. Пока себя не знаешь, нельзя собою властвовать. Для лица есть зеркало, для духа — нет; пусть же туг будет зеркалом трезвое размышление о себе. Можно забыть о наружном своем облике, но всегда помни про облик внутренний, дабы его улучшать, совершенствовать. Проверяй, насколько ты твёрд в благоразумии, насколько способен к деятельности; испытай свою горячность, измеряй глубину духа, взвешивай способности».

Грасиан-и-Моралес
 Федеральные государственные  образовательные стандарты ставят перед школой цель: сформировать всесторонне развитую личность, обладающую личностными, познавательными, регулятивными и коммуникативными универсальными учебными действиями.

Когда ребёнок приходит в первый класс, он ещё не может самостоятельно определять пути своего развития. За него это делают родители: выбирают школу, в которой он  будет учиться; дают целевые установки; искусственно формируют мотивацию к учению. За время обучения ребёнка в школе  учитель  совместно с родителями должен научить ребёнка учиться, самоконтролю,  рефлексии и построению лестницы личностного роста [3]. Этому способствуют не только уроки, но и различные внеклассные мероприятия, на которых целесообразно решать задачи воспитания и социализации учащихся [1, с.4], осуществлять мониторинг и рейтинг результатов, проводить индивидуальные и коллективные беседы, экскурсии, создавать портфолио ученика [5]. 

Одной из форм работы по развитию универсальных учебных действий, которую я применяю в учебно-воспитательном процессе, является серия клас-сных часов, направленная на самопознание учащихся.  Такие занятия позволяют учащимся понять, какими талантами они обладают, чем им нравится заниматься больше всего, что они хотят добиться  в жизни и над чем им ещё нужно работать [2, с.58].

Один из последних классных часов в четвёртом классе на самопознание проводится в апреле-месяце, в период выполнения итоговых контрольных работ. Предлагается разработка классного часа.

Тема: К полёту готов!
Цели: совершенствовать умения работы с информацией; раскрыть необходимость самопознания и самосовершенствования через анализ собственных достижений; развивать умение планировать свою деятельность; расширять словарный запас учащихся; воспитывать вдумчивого и ответственного человека, совершенствующего самого себя.

Данный классный час способствует развитию метапредметных универсальных учебных действий:


Регулятивных: выполнение учебных действий в устной и письменной речи, осознание этапов организации работы.


Познавательных: выстраивание логических рассуждений, включающих установление причинно-следственных связей.


Коммуникативных: адекватное восприятие и передача информации, отражающей содержание и условия коллективной деятельности.


Личностных: ориентирование в системе личностных смыслов, ценностей; положительное отношение к учению, к познавательной деятельности, желание приобретать новые знания,  умения, осознание своих трудностей и стремление к их преодолению, участие в творческом, созидательном процессе; 

осознание себя как  индивидуальности и одновременно как члена общества, признание для себя общепринятых морально-этических норм, способность к самооценке своих действий, поступков; 

осознание себя как гражданина, как представителя определённого народа, определённой культуры, интерес и уважение к другим народам; 

стремление к красоте. 


Классный час предлагается начать с беседы о космонавтике.


- В апреле есть много замечательных дат, знаменательных для нашей страны и мира. Какие вы можете назвать? (Международный день птиц, День смеха, День единения народов России и Белоруссии, Международный день детской книги, День космонавтики, Всемирный день здоровья, день рождения В.И.Ленина и т.д.).

- Наиболее значимым для нашей страны является День космонавтики. Назовите дату, когда его отмечают. (12 апреля). Почему именно в этот день отмечаем День космонавтики? (12 апреля 1961 года Ю.А.Гагарин совершил первый в истории полёт в космос). 


- Каких космонавтов вы ещё можете назвать? (А.А.Леонов, В.В.Терешкова, Г.М.Гречко, возможны другие варианты).

- Когда астронавт Нил Армстронг впервые прогулялся по Луне, он сказал знаменитое: “Это — маленький шаг для человека, но огромный — для всего человечества”. 

- Какими качествами  должен обладать космонавт? (Ответственный, упорный, выносливый, терпеливый, обладающий определёнными знаниями, физически развитый и т.д.)


- Но космонавты не смогли бы самостоятельно, как птицы, взлететь. С помощью чего космонавты и астронавты могут путешествовать? (Ракеты, космический корабль).

- Давайте вспомним, из каких частей состоит многоступенчатая космическая ракета (Минимум две ступени с топливом и двигателями сгорания, аппарата управления полётом и полезного груза).

 Далее учитель ведет беседу о «личностной» ракете:

- Вас тоже можно сравнить с космонавтами. Вы уже построили свои «ракеты» для выхода из начальной школы. Давайте вспомним, как строилась ракета каждого из вас.                                                  
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Космический корабль (4 класс)

             (полезный груз)

     3-я ступень (3 класс): 

аппарат управления полётом

      2-ая ступень (2 класс):

        топливо для полёта

     1-ая ступень (1 класс):

топливо для выхода в космическое пространство                       

Учитель предлагает  учащимся ответить на вопросы: Какое топливо и какой двигатель вы приобрели на первой ступени обучения в начальной школе? На второй ступени? Почему третий класс можно сравнить с аппаратом управления полётом? Почему четвёртый класс является собственно полезным грузом?

Далее предлагается  работа в парах «Космический экипаж».


- Выберите из предложенных специальностей те, которые необходимы для формирования экипажа ракеты и впишите их в схему. Учащиеся в парах обсуждают и выбирают специальности космонавтов.  Например, капитан, пилот, радист, техник, программист, врач, учёный и т.п. Заслушивается несколько вариантов. Если некоторые ячейки останутся пустыми, можно предложить дополнить названиями специальностей на усмотрение учащихся с обоснованием.
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- Какие специальности вы выбрали и почему? ( Заслущиваются ответы детей).

Далее учитель предлагает учащимся  определить, кем бы хотели  они быть и обвести ячейку с этой специальностью цветным карандашом.

 
Учащиеся записывают в столбик  качества личности человека с выбранной специальностью. Учитель  выясняет у двои-троих учащихся, какие качества какого специалиста они написали. Цветным карандашом ребята подчеркивают те характеристики, которые присущи им. Справа ребята  пишут объяснения, почему они так считают.  Учитель может спросить: «Все ли качества, необходимые специалисту, вы подчеркнули?» 
На следующем этапе учитель с учащимися обсуждает качества личности, которые ребенок хотел бы в себе развить. Предлагает фразу Л.Н. Толстого:  «Недовольство собою есть необходимое условие разумной жизни. Только это недовольство побуждает к работе над собою».
Учитель спрашивает ребят о том, как они понимают эти слова. Учащиеся могут ответить, что нужно постоянно вырабатывать и развивать в себе лучшие личностные качества, стремиться к совершенству. Учащиеся отвечают учителю какие качества они хотели бы развить в себе – выносливость, упорство, терпение, силу воли и т.д.
Следующий этап классного часа – «космический багаж».


Учитель:


- Космонавты в течение какого-то времени вынуждены находиться в замкнутом пространстве. Нужно заранее подготовить всё необходимое. Какие вещи вам, как специалистам, понадобятся во время полёта?  (Рис.1).  Приводит пример:  врачу понадобятся лекарства, перевязочные материалы, стетоскоп, микроскоп, пробирки и т.п.


- Что ещё, по-вашему,  может пригодиться? (Рис.2). Ребята отвечают - личные вещи.
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Рис.1                                                                 Рис.2

Проводится физминутка  [4]:
Мы отправляемся в полёт.

Сыны и дочери планеты голубой 
Взмывают ввысь, тревожа звезд покой. 
Налажен путь в межзвездные пространства 
Для спутников, ракет, научных станций. 
Шагает эра космоса вперед! 
Ракеты продолжают свой полет, 
Стартуют с Байконура каждый год. 
Привык к таким явлениям народ. 
Хранит в душе он первую любовь, 
Пусть тысячи взлетают к звездам вновь, 
Но первым был Гагарин, он был свой, 
Родной, с улыбкой детской, озорной. 
Когда День космонавтики справляют, 
Любимца своего все вспоминают. 
Но в этот день поздравим мы и тех, 
Кто славу создает стране, успех: 
Всех, кто с Земли за пультом наблюдает, 
Как космонавты подвиг совершают, 
И тех, кто отправляет корабли, 
Стартующие с матушки-Земли, — 
Всех, кто с космической наукой 
На век своей работой связан. 
Народ своей любовью им обязан. 
Гордится космонавтикой страна: 
Она была и будет нам нужна!
Далее предполагается работа в группах.

Учитель:


- Мы с вами благополучно долетели до пункта назначения и все высадились на космической станции. Здесь запланирована конференция по обмену опытом. Сейчас вы разобьётесь на группы по специальностям, чтобы научиться друг у друга чему-то новому. Как сказал Конфуций: «При встрече с достойным человеком думай о том, как сравняться с ним». Итогом вашей работы будет отчёт-коллаж.

Подводятся итоги конференции, представляются и обсуждаются коллажи учащихся.
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РАЗРАБОТКА КЛАССНОГО ЧАСА  ПО ТЕМЕ
«ТВОИ СПОСОБНОСТИ – ТВОИ ВОЗМОЖНОСТИ»
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 7-8 –Х КЛАССОВ
Акмеологический  подход в настоящее время является одним из прогрессивных и перспективных для современной школы. “Сущность акмеологического подхода заключается в осуществлении комплексного исследования и восстановления целостности субъекта, проходящего ступень зрелости, когда его индивидные, личностные и субъектно-деятельностные характеристики изучаются в единстве, во всех взаимосвязях и опосредованиях, для того чтобы содействовать его достижению высших уровней, на которые может подняться каждый” (А.А. Деркач) [3, с.6].

Акмеологический подход к содержанию образования, технологиям обучения и воспитания учащихся, управлению школой позволяет перевести школу из режима функционирования к развитию, при этом значительно повышается и качество образования, так как у всех субъектов образования систематизирующими оказываются познавательные мотивы, обучение становится внутренней потребностью, а творческое переосмысление действительности становится ведущей задачей.

Необходимость акмеологического подхода в учебно-воспитательном и управленческом процессе общеобразовательной школы очевидна, поскольку общество ожидает от школы, что ее выпускники будут коммуникабельными, креативными, самостоятельно мыслящими личностями, стремящимися к успеху и умеющими самостоятельно строить индивидуальную траекторию развития. Акмеологические приемы, акметехнологии предлагают практическое решение вопроса личностного и профессионального успеха [3, с.8-10].

Предлагаю разработку классного часа по теме: «Твои способности – твои возможности»  на основе  использования акмеологического подхода.

Классный руководитель предлагает информацию классу:

 Способности  -  это внутренние условия развития чело​века, которые формируются в процессе его взаимодействия с внешним миром.

«Человеческие способности, отличающие человека от других живых существ, составляют его природу, но сама природа человека - продукт истории, - писал С.Л. Рубин​штейн.
В развитии способностей человека большое значение имеет и его собственная работа над собой. Жизнь знаменитых людей показывает, что главнейшим в их творческой деятельности является способность непрерывно работать, умение месяцы, годы, десятилетия добиваться намечен​ной цели, неустанно искать пути ее достижения.

Эпиграфом  классного часа являются следующие строки:
Пока человек существует, он  будет себя открывать. Е.М. Богат.

Учащимся предлагается через экран информация о возможностях человека. 

1.Память человека способна вместить столько информации, сколько ее имеется в хранилищах самой крупной библиотеки.

2. Художник Н.Н. Ге, увидев один раз комнату в одном из Петербургских
дворцов, точно воспроизвел ее на картине. 
З. Композитор М.А. Балакирев точно воспроизвел мелодию П.И. Чайковского, услышанную два года назад.

 4. Моцарт обладал феноменальной памятью. Отец взял маленького Моцарта в Ватикан, где исполнялось секретное духовное сочинение композитора 
Аллегри. Утром Моцарт сказал отцу: "Отец, этот подарок мы пошлем нашей
Нинель. Она будет первым человеком после Папы, имеющим ноты Аллегря».
 
5. А. Македонский знал в лицо каждого из 30-ти тысяч своих солдат. 

6. Ученый А.Ф. Иоффе по памяти пользовался таблицей логарифмов. 

7. Лина По, потеряв зрение, на ощупь создала более 100 скульптур. 

8. Генрих Шлиман за 6-8 недель мог освоить иностранный язык. 

9. А. Алехин мог играть вслепую на 40 досках в шахматы. 

10. Венгерский шахматист Янош Флеш в 1960 году установил рекорд, играя по памяти на 52 досках: 31 партию он выиграл, 18 - свел вничью, 33 - проиграл. [4, с.15-21].
 
Далее  с учащимися обсуждаются  невероятные возможности человека.
Далеко не все известные люди смогли раскрыть свои способности в школе, и только благодаря упорному труду впоследствии смогли добиться успеха.
С ребятами проводится беседа о знаменитых людях, изменивших мир. Какими же способами и методами они развивали свои способности, достигли успеха и известности?

1. Первый баснописец – Эзоп. Его басни передавали из уст в уста, изучали в школах, ставили на сцене. Эзоп первым, кто под видом животных вывел типы людей, создавая комические ситуации и высмеивая разные пороки: глупость, жадность, обман, лень.  Даже великие цари просили рассказать эти басни, чтобы посмешить гостей [6, с.101].
2. Демокрита, как и других философов Древнего мира, всегда интересовал вопрос, что является первоосновой Вселенной. Одни мудрецы считали, что вода,  другие - огонь, третьи – воздух, а четвёртые – всё вместе взятое. Демокрита их доводы не убеждали. Размышляя над первоосновой мира, он пришёл к выводу, что ею являются мельчайшие невидимые частицы, которые он назвал атомами. Их великое множество. Весь мир состоит из них. Он сделал это открытие путём логических рассуждений. И спустя две с лишним тысячи лет учёные нашего времени с помощью физических приборов доказали его правоту  [6, с.133].
3. Великий хан, он же Чингисхан, своими завоеваниями создал в XIII веке Монгольскую империю, протянувшуюся от Тихого океана до Карпатских гор. Воины под его руководством стремительно покоряли города, княжества, царства.  Крепкие, невысокого роста они не испытывали усталости, страха и жалости.  Монгольских воинов боялись все. За 20 лет непрерывных походов  на чужие земли Чингисхан, а затем его потомки покорили 720 племён и народов [6, с. 150-151].
4. Основоположник классической педагогики, чешский учёный Ян Амос Коменский ещё в XVII веке установил, что обучение в школах должно быть всеобъемлющим по четырём возрастным группам – детской ( до 6 лет), отроческой ( с 6 до 12), юношеской ( с 12 до 18 ) и высшей школы для молодёжи с 18 до 24 лет. Он первым высказал идею издания книг для детей с картинками, систематизировал учебный процесс – ввёл понятие урока как основной формы занятия с детьми [6, с. 187-188].
5. Рассказывают, что закон всемирного тяготения Исаак Ньютон открыл у себя в саду. Он наблюдал за падающим яблоком и понял, что Земля притягивает к себе к себе все предметы, и чем предмет тяжелее, тем сильнее он притягивается к Земле. Размышляя над этим, он вывел закон всемирного тяготения. Гениальный английский учёный, экспериментатор, исследователь, он же математик, астроном, изобретатель, совершил массу открытий, которые определили физическую картину окружающего мира. [6, с.81-82].

Классный руководитель:


-Вышеперечисленные примеры доказывают нам, что это для полного развития своих способностей человек должен знать о неограниченных потенциальных возможностях, должен захотеть реализовать эти возможности, должен обладать стойким характером. Как известно, действия или события, 
превосходящие другие того же вида называются рекордами. И рекорды мирового масштаба вносятся в книгу рекордов Гиннеса.


Классный руководитель:


- Попробуем для начала составить о себе самое общее представление. Важнейшую роль в жизни человека играют большие полушария головного мозга. Поверхность больших полушарий образована серым веществом - корой. Кора отвечает за высшую нервную деятельность - речь, сознание, мышление, внимание, память. Левое полушарие в большей степени отвечает за логическое, абстрактное мышление, словесное восприятие. Правое полушарие отвечает за образное восприятие и мышление, эмоции. Считают, что левое полушарие "направлено к людям", а правое полушарие "направлено к природе". Жизнь отчетливо указывает на существование двух категорий людей: художники (писатели, музыканты, живописцы, скульпторы и т.д.), у которых преобладает деятельность правого полушария, и мыслители, у которых преобладает деятельность левого полушария (логический тип мышления). Асимметрия полушарий является результатом умственной работы.


Зная особенности своего головного мозга, можно прогнозировать успехи в определенных областях человеческой деятельности. Как же узнать, какое полушарие у нас ведущее? Разработан метод экспресс-анализ характера, основанный на  четырех врожденных признаках. Эти признаки не меняются до конца жизни. 

1. Переплетите пальцы рук, и вы заметите, что сверху всегда оказывается один и тот же палец; если это левый  - вы человек эмоциональный. Правый - у вас преобладает логический склад ума.

 
2. Попробуйте "прицелиться", глядя на мишень через карандаш. Правый ведущий глаз говорит о твердом, настойчивом, даже агрессивном характере,  левый – о мягком и уступчивом.


З. Если при переплетении рук на груди наверху оказывается левая рука, то вы склонны к кокетству, правая - склонны к простоте и простодушию. 

4. Если при апплодировании  удобнее хлопать правой рукой, можно говорить о решительном характере, левой вы часто колеблетесь, прежде чем принять решение [4, с.21-25].


Классный руководитель: 

-А теперь давайте  попробуем оценить свой кругозор  (Учащиеся письменно отвечают на вопросы ).

Вопросы: 
1. Первый российский император (Пётр I).
2. Собственноручная надпись, сделанная знаменитостью на книге, фотографии, 
в альбоме коллекционера (автограф). 
3. Русский художник, иконописец, автор Троицы  (Н. Рублёв). 
4. Общественное книгохранилище (библиотека). 
5. Центральный храм  в Афинах (Акрополь). 
6. Ничем не ограниченная власть, опирающаяся на силу господствующего
класса (диктатура). 
7. Политический деятель, оратор, писатель древнего Рима (Цицерон). 
8. Своеобразное мнение, остроумное суждение, расходящееся с общепринятыми представлениями, противоречащее (иногда только внешне) здравому смыслу (парадокс). 
9. Искусство писать четким красивым почерком (каллиграфия). 
10. Огромный амфитеатр для гладиаторских боев, построенный в 75-82 гг. г Риме (Колизей)  [1, с.29-31].


Классный руководитель:  
- Наша Родина имела и имеет много талантливых людей, изменивших мир. Некоторые гениальные люди отличались всесторонней талантливостью. К числу их можно отнести замечательного русского ученого М. В. Ломоносова, проявившего исключительные способности в области математики, астрономии, физики, химии, литературы, языка, географии и других наук  [5, с.16].
 Считается, что Периодическую таблицу химических элементов учёный Д.И. Менделеев увидел во сне.  Он вскочил с постели и записал её. На самом деле он готовился к этому открытию долгие годы, изучал свойства известных элементов, заносил их в карточки. Когда картотека заполнилась, он расположил химические элементы в  порядке возрастания их атомного веса. Идея занесения в таблицу родилась после упорных поисков систематизации [5, с.126].
 С математикой С. В. Ковалевская соприкоснулась в раннем возрасте. Когда детскую комнату в имении, где они жили, оклеили странными обоями с цифрами и непонятными значками, она подолгу стояла перед ними, стараясь их разгадать. Это занятие её настолько увлекло, что она запомнила многие формулы. И только позднее она узнала, что «обоями» оказались типографические листы с лекциями о дифференциальном и интегральном исчислении.  Позднее учёные мужи Европы и России были вынуждены признать выдающиеся математические способности госпожи Ковалевской  [5, с.201].
Выдающийся русский учёный, психиатр, невропатолог, директор Института мозга В.М. Бехтерев избрал свою будущую профессию…оказавшись на больничной койке.  Во время напряжённой учёбы в Медико-хирургической академии с ним случилось нервное расстройство, и он попал в клинику.  Осматривал его известный в то время врач-психиатр И.М. Балинский, подсказавший Бехтереву путь в медицину. После выздоровления Бехтерев стал посещать семинары Балинского и остался верен профессии психоневропатолога  до конца своих дней  [5, с.206].
Способности человека, как уже говорилось, тесно связаны с его склонностями. Поэтому интерес к какому-нибудь занятию, увлечение им часто говорят о наличии способностей к данному виду деятельности.

Способности проявляются  не только при занятиях чисто умственным трудом. Способности обнаруживаются и при физической работе.
Любые задатки, прежде чем превратиться в способности, должны пройти большой путь развития. Для многих человеческих способностей это развитие начинается с рождения человека и, если он продолжает заниматься теми видами деятельности, в которых соответствующие способности развиваются, не прекращается до конца жизни.
Оглянитесь по сторонам: вокруг столько разных примеров для подражания! Никогда не опускайте руки, не смотря ни на что,  твердо идите к своей цели и тогда ваша жизнь обязательно будет успешной!  [1, с.26; 3, с.10-13].
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классный руководитель 6 А класса
МАОУ СОШ № 21

г. Ульяновска
КЛАССНЫЙ ЧАС В 6-М КЛАССЕ «А.В. СУВОРОВ. 
ЧЕЛОВЕК, СДЕЛАВШИЙ СЕБЯ»

В рамках акмеологии школьного образования необходимо формирование и развитие акмеологической позиции учащихся, как акт самоопределения личности в каждой конкретной образовательной ситуации, направленный на достижения в учебной, личностной и социальной сферах, что в дальнейшем будет определять активность и стремление личности к достижениям в будущей профессиональной деятельности. Важны  показатели сформированности акмеологической позиции школьников, ее структурные компоненты: стремление к субъектности, к здоровому образу жизни, к самопознанию, к самоактуализации, к творчеству в процессе обучения, к достижению высоких результатов в учебной деятельности, способность к рефлексии [3].

В разработке нового стандарта школьного образования одним из ключевых моментов выступает идея воспитания человека, развития личности ученика. Проблема формирования позиции ученика имеет широкий социокультурный контекст, так как способности проектировать и прогнозировать свои успехи и поведение, самостоятельно искать новые способы решения школьных проблем, иметь собственную точку зрения, приобретенные в учебной деятельности, ученик переносит на решение личностных проблем, становясь проектировщиком своей жизнедеятельности. Воспитание учащегося происходит на уроках, во внеурочной деятельности  и во время внеклассных мероприятий. Таким образом, необходимы классные часы, которые не только расширяют кругозор школьника (ученик узнаёт что-то новое), но и направлены на формирование его активной жизненной позиции [4]. 

Классные часы проводятся с различными воспитательными целями:

1. Создание условий для становления и проявления индивидуальности обучающегося, его творческих способностей.

2. Обогащение обучающегося знаниями о природе, обществе, человеке.

3. Формирование эмоционально-чувственной сферы и ценностных отношений личности.

4. Формирование классного коллектива как благоприятной среды развития и жизнедеятельности школьников.

Назовём основные компоненты классного часа.

Целевой – целевые установки должны быть связаны, прежде всего, с развитием индивидуальности ребёнка, с проектированием и установлением уникального его образа жизни.

Содержательный – содержание классного часа должно быть личностно значимым для учащихся.  Оно включает материал, необходимый для самореализации и самоутверждения личности ребёнка.

Организационно-деятельный – обучающиеся являются полноправными организаторами классного часа. Актуальное участие и заинтересованность каждого ребёнка, актуализация его жизненного опыта, проявление и развитие индивидуальности – значимый фактор формирования акмеологической позиции.
Оценочно-аналитический – в качестве критериев оценки результативности классного часа выступают проявление и обогащение жизненного опыта ребёнка, индивидуально-личностное значение усваиваемой информации, влияющей на развитие индивидуальности и творческих способностей обучающихся.

Для того чтобы классный час был интересен всем учащимся, и у них появилось желание принимать участие в его подготовке, ребятам можно назвать темы классных часов, планируемых в классе. Им даётся право участвовать в подготовке и проведении того классного часа, который чем-то более интересен. Группы, которые готовят классный час, анализируют с классным руководителем материалы, необходимые для его проведения, готовят концертные номера, если это необходимо, оформляют приглашения. Результат классного часа очень часто во многом зависит от степени заинтересованности в нем самого классного руководителя.

Классным руководителем учитывается возраст, физиологические, гендерные особенности класса; несомненно то, что планируется система классных часов, направленная на знакомство с жизнью и деятельностью известных людей России и мира, которые внесли большой вклад в развитие человечества. Одним из таких людей является Александр Васильевич Суворов.

Знакомство с биографией и деятельностью Суворова направлено на формирование и развитие проектной культуры учащихся, на повышение их самооценки, на формирование устойчивого интереса к самопознанию и рефлексии. Не следует забывать тот факт, что на классных часах не выставляются оценки, но необходимо оценивать выступления учащихся, стараться похвалить тех учеников, которые хорошо подготовились, удачно подобрали материал и т.д.

Целями классного часа являются расширение кругозора, эрудиции, интеллектуальности как развитие познавательных способностей; воспитание таких личностных качеств, как готовности к новому знанию, общению. Задачи: на примере жизни А.В. Суворова формировать оптимизм в мировоззрении, веру в людей, в их силу и возможности, уверенность в прогрессе общества, уверенность в собственных силах и возможностях.

Учащиеся заранее готовятся к проведению классного часа. Учителем составляется план проведения мероприятия, который включает организационный момент, объявление темы, вступительного слова, основного этапа занятия. Обязательными будут являться элементы беседы, где учителем (возможно, учащимися) акцентируются основные тезисы, высказывания, факты, на основе которых делаются обобщения, выводы. Необходим раздаточный материал в виде таблицы с двумя графами, первая из которых будет названа «А.В. Суворов», а вторая – «Мои черты характера».

Учащимися подготовлены небольшие сообщения о детстве А.В. Суворова. Годы жизни: 1730 – 1800, великий русский полководец, военный теоретик, национальный герой России. Генералиссимус российских сухопутных и морских сил, кавалер всех российских орденов своего времени, вручавшихся мужчинам, а также многих иностранных орденов.  Он руководил десятками сражений и ни одного не проиграл.

Подобная информация о человеке обязательно заставит учеников задуматься над вопросом: как возможно было человеку сделать такую жизненную карьеру? Какие черты характера, какие личностные качества способствовали этому? Учащиеся заполняют первую колонку таблицы, вносят в неё термины «сила воли», «упорство», «настойчивость» и т.д. (Необходимо добавить, что рассказ сопровождается иллюстрациями, портретами, репродукциями и другими материалами, помогающими учащимся представить героя).

Ученик продолжает сообщение: назван Александром в честь Александра Невского. Детство провёл в отцовском имении в деревне. Суворов рос слабым, часто болел. Отец готовил его на гражданскую службу. Однако с детских лет Суворов проявил тягу к военному делу, пользуясь богатейшей отцовской библиотекой, изучал артиллерию, фортификацию, военную историю. Решив стать военным, Суворов стал закаляться и заниматься физическими упражнениями. Большое влияние на судьбу Суворова оказал генерал Абрам Ганнибал — друг семьи Суворовых и прадед Александра Пушкина. Заметив, что во время игры в солдатики Александр неплохо разбирается в тактических сложностях манёвра, Ганнибал повлиял на его отца, чтобы тот избрал для сына военную карьеру. 

После такого рассказа о детстве Суворова уместными будут вопросы: какие черты характера проявились у подростка? мудро ли поступил отец будущего полководца, позволив развиваться способностям сына? Ответы учащихся очевидны, тем более дети обязательно обратят внимание на информацию о слабом здоровье Суворова в детстве. Если этого не произойдёт, учителю необходимо обратить на это внимание. Продолжается заполнение таблицы.

В 1742 году он был зачислен мушкетёром в Семёновский лейб-гвардии полк (чтобы начать положенную законом выслугу лет для офицерского чина), в котором в 1748 году начал действительную военную службу, постепенно повышаясь в звании. В Семёновском полку Суворов прослужил шесть с половиной лет. В это время он продолжал своё обучение, как самостоятельно, так и посещая занятия в Сухопутном шляхетском кадетском корпусе, изучил несколько иностранных языков.

Подобная информация позволяет формировать у учащихся чувство уважения к А.В. Суворову, тем более что следует обратить внимание на самостоятельность решения повышать образование. На этом этапе занятия учащиеся дают  ответ на вопрос учителя: что заставляло Суворова постоянно заниматься самообразованием?

Рассказ о карьерном росте Суворова следует проводить учителю, так как шестиклассникам ещё трудно разобраться в сложных званиях, чинах военачальников армии времён Елизаветы Петровны, названии городов и посёлков, при которых были одержаны первые победы. Но обратить внимание школьников на тот факт, что нигде не упоминается о знакомствах, которые помогли бы Суворову получать всё более высокие офицерские звания. Необходимо не один раз озвучивать тему классного часа: «Человек, сделавший себя». 

Наиболее выдающейся в одной из  кампаний  стала победа Суворова с отрядом из 900 человек над корпусом гетмана М. Огинского (5 тысяч человек) в деле при Столовичах13 (24) сентября 1771 года. Корпус был полностью разгромлен. Русские потеряли 80 человек убитыми, поляки — до 1000 убитыми, около 700 пленными, в том числе 30 штаб- и обер-офицеров.  Ученики отмечают, что полководец думал и заботился о своих солдатах.

Особо следует отметить участие Суворова в русско-турецкой войне, где герой был ранен, но не оставил поле боя. Необходим краткий рассказ о действии русских солдат и Суворова в Крыму, где А.В. Суворов уделял большое внимание взаимоотношениям с местным населением, о его вкладе в благоустройство Евпатории. Обращается внимание учащихся на кругозор А.В. Суворова. Продолжается классный час краткими рассказами об итальянском походе, о швейцарском походе. Военная хитрость А.В. Суворова поражала. Уместно продемонстрировать знаменитую картину Сурикова «Переход Суворова через Альпы». Такой маневр возможен, если дух человека силен, именно таким человеком был Суворов.

Скромность Суворова поразительна. На могильном камне есть только три слова: «Здесь лежит Суворов». Память об этом человеке до сих пор сохраняется в истории нашего государства.

Основной этап занятия окончен. Учителем проводится работа по определению качества рассказа-беседы. Задаются вопросы «что нового узнали сегодня?», «можно ли такого человека назвать настоящим патриотом?», «какие черты характера тебя удивили?», «какие черты характера тебе хотелось бы развить?» и т.п.

На заключительном этапе занятия учащимися анализируются их записи. Предлагается выделить те качества личности Суворова, которые, по мнению самого ученика, у него уже присутствуют, а какие он хотел бы развить. Необходимо предложить ученикам смоделировать те жизненные ситуации, в которых эти качества ему понадобятся.

Ответы учащихся могут самыми разными. Возможно, будут ученики, которые не захотят правдиво ответить на вопросы. Не стоит укорять таких учеников, следует нацелить их на то, что в жизни могут возникнуть ситуации, когда нужно проявить смекалку, силу, выносливость, милосердие. Следует подвести учеников к выводу, что слабое здоровье в детстве – это не помеха стать в дальнейшей жизни успешным. Успех – комфортное душевное состояние, которое должно не только приносить дивиденды его обладателю, но и делать окружающих более счастливыми.

Рефлексия как заключительный этап занятия обязательна. Подводятся итоги: мы вправе гордиться такими выдающимися историческими деятелями; человек может сделать себя сам, потому что воля, сила духа, упорство и благородные цели способны принести успех человеку и стране в целом.

Необходимо поблагодарить учеников, подготовивших сообщения, подобравших иллюстрации, другие материалы к классному часу, принимавших участие в организации и его проведении.

Система подобных классных часов способствует развитию ценностно-смыслового самоопределения личности, избирающей такие приоритетные ценности, как здоровье, жизненный успех и духовность. Такая позиция составляет ядро личности [2].

Современное образование предполагает наличие субъектности как личностной активности ученика в освоении разных форм общественной жизни и различных видов деятельности (как учебной, так и социальной); адаптивность как умение принимать условия среды, использовать их в целях личностного развития; сформированность гуманистических ценностей как системы, регулирующей поведение и деятельность личности, реализующей свой потенциал в социуме; стремление к самореализации как полному раскрытию своих способностей, которое возможно лишь в общественно значимой деятельности [1].

Принятие самим учителем этих принципов способствует правильно выстроенной системе занятий, применению различных форм и методов обучения [4]. Учитывая личностные качества учеников, развивая предметные и метапредметные умения, учитель реализует грамотно выстроенную систему образования. Классные часы – одна из форм занятий, помогающих достичь акмеологические цели.
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